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Пояснительная записка. 

 
Программа «Дельфинка» является дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой физкультурно-спортивной  направленности, имеет 

стартовый (I и II год обучения) и базовый (III год обучения) уровень освоения. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Дельфинка» реализуется на основании 

взаимодействия МБОУ  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Общеобразовательная школа «Возможность» для детей с ограниченными возможностями 

здоровья г. Дубны Московской области» совместно с МАУ города Дубны Московской 

области «Спортивная школа «Дубна» и МБОУ "СОШ № 1 с углубленным изучением 

отдельных предметов г. Дубны Московской области" на основании Договора, в котором 

закреплены основные принципы  взаимодействия (См. Приложение 1, Приложение 2.)  

В программу кружка включена общая физическая подготовка. В программе 

используется спортивный зал школы №1 и прилегающие к нему раздевалки. Для занятий 

ОФП используются гимнастические скамейки, шведские стенки. 

Занятия плаванием осуществляются в бассейне «Радуга» СШ «Дубна». Используются 

прилежащие к бассейну раздевалки и душевые, пояса и доски для плавания.  

Программа составлена с учётом нормативно - правовых документов:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

N 273-ФЗ (редакция от 17.02.2023 г.);   

 Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом 

Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 (вступает в силу с 1 марта 

2023 г. и действует по 28 февраля 2029 года)); 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, утверждённые постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении Санитарных правил СП 2-4-3648-20»;   

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утверждено постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ  от 10.07.2015 № 26  «Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН»  2.4.2.3286-15); 

 Методических рекомендаций по разработке дополнительных общеразвивающих 

программ в Московской области от 23.03.2016 г. 

 

Актуальность программы. 

Занятия в бассейне имеют исключительно благотворное воздействие на организм 

ребенка: улучшение функциональных возможностей организма, стимулирование 

физического развития, массажный и закаливающий эффект. Совершенствуются не только 

двигательные качества, но и познавательные процессы, мышление, улучшается память, 

внимание. Увеличивается или приводится к возрастной норме двигательная активность, 
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формируются жизненно важные навыки самообслуживания. В результате регулярных 

занятий достигается качественно новый уровень духовного, физического и 

интеллектуального развития личности. Плавание приводит к образованию новых 

двигательных навыков. При систематических занятиях формируются устойчивые 

двигательные стереотипы, улучшаются условно-рефлекторные связи между различными 

системами организма. Плавание сопровождается активностью большинства скелетных 

мышц, создаются благоприятные условия для снабжения их кислородом. В процессе занятий 

повышаются обменные процессы в организме, совершенствуется терморегуляция. Занятия в 

воде используются в качестве оздоравливающего фактора при рахите, ДЦП, неврозах, 

повреждениях опорно-двигательного аппарата и многих других. Плавание является мощным 

оздоравливающим, коррекционным, социализирующим фактором. 

Сложности, возникающие на занятиях по плаванию у детей с ОВЗ, обусловленные их 

развитием, усугубляются чувством страха перед новой обстановкой. Тем важнее 

отрабатывать упражнения на суше. В процессе этих упражнений эффективней 

вырабатываются рациональные навыки плавания. Используются образные обозначение 

упражнений или их качества выполнения для лучшего восприятия детьми с ОВЗ.  Основная 

задача занятий по плаванию: избавиться от боязни воды у ребенка, скорректировать 

нарушенные акты моторики и дыхания, научить детей держаться на воде, овладеть навыками 

плавания. Организация занятий в рамках школьного спортивного кружка позволяет наладить 

взаимосвязь с родителями и поддерживать интерес к занятиям. 

Главная проблема в начале обучения плаванию детей-инвалидов – нежелание плавать 

либо непонимание ребенка, что означает умение плавать;  неблагоприятный опыт, 

связанный с водной средой или генетическая наследственность водобоязни. 

Отсутствие адекватной самооценки отражает непонимание измененного состояния в 

условиях гидроневесомости, ощущение потери веса тела, восприятие повышенного  

гидродинамического сопротивления движению, реакция подвижной опоры. Попадая в 

новую обстановку и первый раз встречаясь с тренером, ребенок-инвалид может испытывать 

психологический дискомфорт, что осложняет тренировочный процесс. В рамках школьного 

кружка, когда личность учителя хорошо знакома детям, эта проблема не возникает. Тем 

более, что педагог уже имеет представление об особенностях физического и психического 

здоровья ребенка.  Предлагаемые занятия проводятся в присутствии и участии родителей, 

которые в процессе тренировки сами обучаются и имеют возможность оказать помощь 

своему ребенку в выполнении упражнений. 

 

Отличительная особенность программы 
Учащиеся должны на уроке проявлять больше самостоятельности при постоянном 

контроле и помощи учителя. Определяя содержание занятий, следует исходить из 

конкретных задач обучения и особенностей контингента учащихся. 

Среди различных показателей эффективности процесса воспитания на уроках 

физической культуры важное значение в специальной коррекционной школе имеет 

активность учащихся, дисциплинированность, взаимопомощь, внешний вид, наличие 

соответствующей спортивной одежды, бережное отношение к оборудованию и инвентарю. 

При прохождении каждого раздела программы необходимо предусматривать задания, 

требующие применения сформированных навыков и умений в более сложных ситуациях 

(соревнования, смена мест проведения занятий, увеличение или уменьшение комплексов 

упражнений и т.д.) 
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В зависимости от условий работы учитель может подбирать упражнения, игры, 

которые помогли бы конкретному ребенку быстрее овладеть основными видами движений. 

Эффективное применение упражнений для развития двигательных качеств повышает 

плотность урока, усиливает его эмоциональную насыщенность. 

Объем каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное 

количество часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и навыков. 

Занятия имеют тренировочный характер. 

Обогащение двигательного опыта ученика, повышение уровня его тренированности 

создают благоприятные условия для спортивной ориентации учащихся по соревновательным 

видам программы «Специальная олимпиада», что в свою очередь, расширяет для детей 

контактную зону с окружающим миром и опосредованно влияет на социальную 

реабилитацию и адаптацию их в обществе. 

Новизна программы. 

Новизна программы заключается в том, что она организована с участием родителей.  

Тренер проводит занятия с бортика бассейна и руководит процессом тренировки. Задания 

даются общие для всех. В зависимости от возможностей и подготовленности детей задания 

индивидуализируются. Родителям даются указания по обучению каждого ребенка в 

отдельности. 

В процессе разминки, перед заходом в воду используются общеразвивающие 

упражнения и подводящие упражнения с элементами плавания. В случае если ребенок не 

может правильно выполнить упражнение, родитель поправляют его. Так при движении 

руками как при плавании кролем или брасом, взрослый берет руки ребенка в свои и помогает 

ему скоординировать действия. Выполняя движения ногами, сидя на лавочке, как при 

плавании кролем, родители помогают детям добиться правильного положения стопы, 

выпрямить ноги и так далее. Выполняя упражнения на координацию на суше, дети с 

большей легкостью осваивают его в воде, выполняют элементы плавания. Задача родителей - 

скорректировать движения детей. 

Это актуально при возникновении затруднений в освоении элементов плавания или 

других сложностей (особенности опорного аппарата, психологические особенности и т.п.). 

Диагнозы детей, задействованных в занятиях: ДЦП, умеренная умственная отсталость, 

легкая умственная отсталость, ЗПР, РАС, ЗПР резидуально - органического генеза, синдром 

Дауна, органическое поражение головного мозга, парез руки, СДВ, часто болеющий ребенок. 

Отличительные особенности данной общеразвивающей программы от уже 

существующих в этой области заключается в том, что программа ориентирована на обучение 

плаванию детей с различными особенностями развития в рамках одного занятия с 

участием родителей. 

В рамках школьного кружка были организованы занятия в плавательном бассейне. На 

занятиях на суше с детьми выполняются подготовительные упражнения. Занятия в бассейне 

были организованы с участием родителей (родители занимаются с детьми в воде), 

помогают детям, следят за их безопасностью, перенимают навыки работы со своими детьми. 

Занятия проходят на глубокой воде. По необходимости используются плавательные пояса. В 

наличие небольшая ванна, пристроенная к основному бассейну (1,5м х 1,5м).  

Параллельно даются указания родителям, как работать с ребенком, какая помощь от 

них понадобиться. При первых нескольких занятиях выявляются ошибки в действиях самих 

родителей. В процессе занятия родителям предлагается выполнять упражнения вместе с 

детьми. Это используется для того, чтобы родители сами могли прочувствовать упражнение, 
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показать его своим детям, исправить ошибки.  После занятия подводятся итоги: успехи и 

недостатки в работе. Часть указаний дается сразу после выхода из воды, часть в фойе 

бассейна – более спокойной обстановке. Также обязательным является домашнее задание: 

упражнения на суше, которые требуется отработать и методические указания для 

самостоятельных посещений бассейна.     

Целью программы является формирование гармонично развитой личности и 

направленная коррекция дефектов общего развития детей в процессе освоения физических 

упражнений в воде.  

Задачи: 

Личностные:  

 развивать индивидуальные свойства личности (гражданской идентичности, 

сформированной мотивации к обучению и познанию); 

 воспитывать устойчивые морально-волевые качества: настойчивость, смелость, 

умение преодолевать трудности;  

 формировать умения использовать  ценности физкультуры для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей достижения личностно значимых 

результатов в физическом развитии; 

 обучать соблюдению норм поведения в коллективе, правил безопасности, гигиены  

занятий и личной гигиены;  

 прививать желание помогать друг другу и педагогу, поддерживать товарищей, 

имеющих недостаточную физическую подготовленность; 

 формировать познавательные, эстетические, нравственные интересы на материале 

физической культуры и спорта; 

 развивать активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

Метапредметные задачи:  

 обучать правилам поведения на занятиях физкультурными упражнениями; 

 формировать навык отбора физкультурных упражнений, гигиенических факторов в 

соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них 

индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, 

использования закаливающих процедур, профилактики нарушения осанки, улучшения 

физической подготовленности; 

 учить регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач и 

индивидуальных особенностей; 

 учить самостоятельно заниматься освоенными физическими упражнениями, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

Образовательные (предметные задачи):  

 учить детей уверенно держаться на воде, преодолевать страх, плавать; 

 развивать координацию движений;  

 развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки; 

 способствовать приобретению знаний в области гигиены, теоретических сведений по 

физической культуре; 

 знакомить с терминами, используемыми в рамках учебного материала по 

образовательной программе. 

Коррекционные:  
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 укреплять здоровье, способствовать физическому развитию и повышению 

работоспособности учащихся; 

 формировать правильную осанку; 

 оказывать компенсаторное воздействие на физические качества учащихся, отстающих в 

развитии. 

Адресат программы.  
Программа написана для детей с нарушением интеллекта, расстройством аутического 

спектра, задержкой психического развития от 7 до 18 лет.  

При зачислении ребенка в кружок необходимо получить заключение врача о допустимой 

физической нагрузке и особенностях здоровья каждого учащегося. 

Возраст детей и их психологические особенности. 

У детей с задержкой психического развития (ЗПР) отмечается замедление темпа 

психического развития, преодолеваемое с возрастом при специфически организованном 

обучении. Для ЗПР характерны мозаичность и парциальность нарушений психических 

функций. Вследствие недостаточности динамической  организации психической 

деятельности отмечаются неустойчивость, рассеянность внимания, нарушение контроля за 

выполняемой деятельностью, поверхность знаний об окружающем мире, социальная 

незрелость и др. 

У детей с умственной отсталостью отмечается недоразвитие интеллекта, которое не 

является отдельным заболеванием или особым состоянием, скорее это общее название 

многих отклонений, различных по своей природе и степени выраженности. Умственная 

отсталость – это стойкое, необратимое недоразвитие уровня психической, в первую очередь 

интеллектуальной деятельности, связанное с врожденной или приобретенной (деменция) 

органической патологией головного мозга. Наряду с умственной недостаточностью всегда 

имеет место недоразвитие эмоционально-волевой сферы, речи, моторики и всей личности в 

целом.  

Объём реализации программы 216 часов. 

Срок реализации программы – 3 года. 

Форма обучения – очная. 

Особенности реализации образовательного процесса. 

Занятия по программе предполагаются группами постоянного состава 

разновозрастной категории. 

Группы комплектуются по 15-20 человек. 

Программой предусмотрено:  

₋ Система постоянно усложняющихся заданий с разными вариантами сложности.  

₋ Создание увлекательной, но не развлекательной атмосферы занятий; 

₋ Создание ситуации успеха, чувства удовлетворения от процесса деятельности. 

Режим занятий. 

Занятия проводятся один раз в неделю, по 2 академическому часу 

продолжительностью 40 минут. 

Планируемые результаты. 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию 

индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения физических 

упражнений. Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную 
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мотивацию к обучению и познанию в сфере физкультуры, умения использовать  ценности 

физкультуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей достижения 

личностно значимых результатов в физическом развитии. 

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в области 

физической культуры: 

Метапредметные результаты освоения программного материала проявляются в 

области физической культуры: 

 владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием; 

 владение умениями выполнения двигательных действий и физическими упражнений 

базовых видов спорта и оздоровительной физкультуры, активно их использовать в 

самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

 владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, величиной физических 

нагрузок, использования этих показателей в организации и поведении 

самостоятельных форм занятий. 

Предметные результаты освоения программного материала проявляются       в области 

физической культуры: 

 способность отбирать физкультурные упражнения, естественные силы природы, 

гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, 

составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной 

гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушения 

осанки, улучшения физической подготовленности; 

 способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений 

разной направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости 

от задач занятия и индивидуальных особенностей; 

 умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых 

на уроках двигательных действий и развитию основных физических способностей, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

Диагностика компетенций и личностных качеств  обучающегося по 

итогам первого полугодия 
  

 

Критерий Низкий уровень 

(1-4 балла) 

Средний уровень 

(5-7 баллов) 

Высокий уровень 

(8-10 баллов) 

Психофизиологич

еские  

характеристики. 

Плохая память. Низкая 

концентрация 

внимания. Реакция 

замедленная, 

постоянно отвлекается. 

Средний уровень 

памяти. Внимание 

неустойчивое. Не 

всегда собран, 

бывает рассеян.  

Очень хорошая память 

Высокая концентрация 

внимания. Быстрая 

реакция. Почти не 

отвлекается на 

посторонние дела. 

Когнитивные 

характеристики. 

Плохо воспринимает 

информацию, не 

отвечает на вопросы. 

 

Средняя скорость 

восприятия инфор-

мации.  Не всегда 

может ухватить 

основную мысль. Не 

точен в ответах на 

Очень быстро 

воспринимает 

информацию. Может 

быстро уловить 

основную мысль, 

ответить на вопросы на 
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вопросы. понимание. 

Коммуникативно-

адаптационные 

способности. 

Отвергаемый. Нет 

постоянного круга 

общения в объедине-

нии. Контакты носят 

случайный характер.  К 

взаимодействию  

приглашают редко. 

Неадекватная 

самооценка. Нетерпим 

к другой точке зрения, 

позиции. Сам создает 

конфликтные 

ситуации. 

Признаваемый, с 

чьим мнением 

считаются. 

Конформистский. 

Не имеет четкого 

представления о 

нормах общения. 

Часто неадекватная 

самооценка.  В 

конфликтной 

ситуации принимает 

сторону 

большинства. 

Лидер. Имеет высокий 

авторитет в группе 

сверстников. 

Желанный участник 

всех мероприятий и 

круга общения. Не  

вступает в конфликты, 

избегает ссор. 

Самооценка адекватна. 

Уровень 

мотивации и 

творческой 

активности. 

Занимается без 

желания. Посещает 

занятия по настоянию 

родителей. 

Занимается с 

желанием, но не 

проявляет 

инициативу и 

активность. 

С удовольствием 

занимается, это 

доставляет ему радость, 

он хочет узнать как 

можно больше. 

Теоретическая 

подготовка  

учащегося 

Овладел менее  чем ½ 

объема знаний, 

предусмотренных 

программой. Не знает 

технику безопасности. 

Не знает названия 

упражнений. Не знает 

правила поведения в 

бассейне.  

Овладел более  чем 

½ объема знаний, 

предусмотренных 

программой. Знает 

технику безопас-

ности, но не всегда 

применяет. Немного 

знает названия 

упражнений, но 

выполняет не совсем 

правильно. Имеет 

некоторое 

представление о 

правилах поведения 

в бассейне. 

Освоил практически 

весь объем знаний, 

предусмотренных 

программой. Знает и 

использует технику 

безопасности. Хорошо 

знает названия 

упражнений, названия 

инвентаря, стилей 

плавания. 

Практические 

умения и навыки. 

Не соблюдает технику 

безопасности. Не 

может самостоятельно 

переодеться для 

занятий. Выполняет 

лишь простейшие 

задания с помощью 

педагога и родителя.  

Не всегда соблюдает 

технику 

безопасности. 

Может выполнять 

некоторые 

упражнения, но не 

уверенно или с 

подсказкой 

педагога, не всегда 

качественно. 

Овладел практически 

всеми умениями и 

навыками, 

предусмотренными 

программой. Знает и 

всегда соблюдает 

технику безопасности. 

Правильно выполняет 

упражнения, соблюдает 

правила поведения в 

бассейне. 

Самостоятельно 

выполняет все задания. 

 

Диагностика знаний и умений обучающегося 

 
Критерий 

 

Низкий уровень 

(1-2 балла) 

Средний уровень 

(3-4 баллов) 

Высокий уровень 

(5 баллов) 
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Направления  

оценки 

1.Знание стилей 

плавания. 

Самостоятельность 

выбора способа 

решения поставленных 

задач. 

Не знает названия 

стилей плавания. Не 

может 

самостоятельно 

выполнить 

поставленную 

задачу. 

Имеет представление 

о стилях плавания. 

Знает названия 

упражнений, но 

может путать, не 

стремится узнать 

больше. 

В полном объеме 

знает материал о 

стилях плавания. 

Четко выполняет 

упражнения. 

2.Владение навыками 

подготовки к 

тренировке 

(переодеться, 

выполнить разминку). 

 

Неправильно выпол-

няет упражнения при 

разминке. Не 

способен 

самостоятельно 

переодеться. 

Выполняет разминку 

почти правильно. 

Способен 

самостоятельно 

переодеться к 

тренировке. 

Способен 

самостоятельно 

провести разминку. 

3. Владение навыками 

упражнений в воде. 

Не способен 

самостоятельно 

выполнять 

упражнения. 

Неуверенно ведет 

себя в процессе 

занятий. Выполняет 

упражнения с 

ошибками. 

Способен 

самостоятельно 

правильно выполнять 

упражнения.  

4.Уровень освоения 

активного плавания.  

Владение 

двигательными 

навыками 

поверхностно. Не 

способность 

самостоятельно 

выполнять задание. 

Плавание при 

помощи 

специального 

оборудования. 

Невысокое качество 

выполнения 

движений. 

Владение 

двигательными 

навыками на высоком 

уровне. Участие в 

спортивных 

соревнованиях. 

7.Владение навыками 

самоконтроля.  

Не способен 

определить уровень 

нагрузки, определить 

степень утомления, 

определить свои 

действия для 

восстановления 

организма. 

Не может чётко 

определить свое 

состояние, степень 

утомления. Способен 

принять решения о 

смене режима работы 

или ее прекращении. 

Быстро и чётко 

определяет свое 

состояние, принимает 

решение о 

необходимости смены 

рода деятельности или 

отдыхе. 

Диагностика усвоенных навыков. 

Погружается ли ребенок в воду, не испытывая водобоязнь? да нет 

Опускает ли ребенок лицо в воду, закрыв рот и с задержкой дыхания?   

Выполняет ли ребенок выдох в воду по команде?   

Держится ли ребенок на воде без специального поддерживающего 

оборудования? 

  

Выполняет ли ребенок упражнение «стрелочка» на животе?   

Выполняет ли ребенок упражнение «стрелочка» на спине?   

Выполняет ли ребенок упражнение «поплавок»?   
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Выполняет ли ребенок руками элементы кроля на спине с доской?   

Выполняет ли ребенок руками элементы кроля на спине без 

специального оборудования?  

  

Выполняет ли ребенок ногами элементы кроля на спине с доской?    

Выполняет ли ребенок ногами элементы кроля на спине без 

специального оборудования?  

  

Выполняет ли ребенок ногами элементы кроля на животе с доской?    

Выполняет ли ребенок руками элементы кроля на животе с доской?    

Погружается ли ребенок по поручню вниз под воду?   

Достает ли ребенок со дна предметы без дополнительной помощи?   

Выполняет ли ребенок руками элементы брасса на груди?   

Владеет ли правилами поведения на занятиях физическими 

упражнениями? 

  

Соблюдает нормы поведения в коллективе, правила безопасности, 

гигиену  занятий и личную гигиену? 

  

Проплывает ли ребенок с дополнительным оборудованием бассейн 25 

метров? 

  

Плавает ли ребенок способом кроль на спине?   

Плавает ли ребенок способом кроль на животе?   

Проплывает ли ребенок самостоятельно любым способом бассейн 25 

метров? 

  

Проплывает ли ребенок кролем на спине бассейн 25 метров?   

Проплывает ли ребенок кролем на животе бассейн 25 метров?   

Проплывает ли ребенок бассейн 25 метров на животе способом ноги – 

кроль, руки - брасс. 

  

Формы аттестации  

Педагогическое наблюдение, опрос, викторина, тестирование. 

Тесты по освоению навыка плавания проводятся 2 раза в год. 1 раз в год проводятся 

городские соревнования по плаванию среди лиц с ОВЗ. Также лучшие из спортсменов 

выезжают на областные соревнования. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 
Журнал посещаемости, материалы анкетирования и тестирования, педагогическое 

наблюдение, фото, отзывы родителей. У педагога, реализующего программу, должна быть 

следующая документация: программа, годовой план-график прохождения учебного 



10 

 

материала, тематическое планирование, поурочные планы-конспекты, журнал по технике 

безопасности, журнал учета двигательной активности и физического развития, план работы 

по физическому воспитанию на год. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 

Грамоты, дипломы, сертификаты за участие в конкурсах, выставках, фестивалях 

(учреждения, муниципальных, областных, Всероссийских, международных) детского 

творчества, открытое, итоговое занятие, итоговый отчет.  

Материально-техническое обеспечение программы. 

Школа №1 спортивный зал, раздевалки и оборудование 

Спортивный зал. 

Раздевалки. 

Оборудование: гимнастические скамейки, шведские стенки, степ-платформы. 

Бассейн «Радуга», раздевалки, душевые и оборудование 
Бассейн. 

Раздевалки. 

Душевые. 

Оборудование: пояса и доски для плавания  

Информационное обеспечение программы.  

Информационные плакаты. 

Литература по стилям плавания. 

Видеосъемка о плавании и соревнованиях. 

Тематические презентации. 

Кадровое обеспечение программы.  

Педагог, реализующий программу, должен обладать высшим физкультурным 

образованием, владеть знаниями в области адаптивной физической культуры. 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН I ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

№ 

п/п 

Раздел 

программы 

Теория Практика Всего Формы 

аттестации/ 

контроля 

1. Вводное занятие. 1 1 2 Опрос 

2. Подводящие 

упражнения на суше. 

3 16 19 Текущий 

3. Упражнения на 

привыкание к водной 

среде. 

3 16 19 Текущий 

4. Освоение упражнений в 

воде. 

6 14 20 Тестирование 

5. Освоения навыка 

плавания. 

1 10 11 Участие в 

соревнованиях, 

тестирование 

6. Итоговое занятие.  1 1 Итоговое 

тестирование 

Всего 14 58 72  

 

Распределение материала носит условный характер. Учитель имеет право изменять 

сетку часов с учетом климатических условий, региональной специфики. 

Содержание учебного плана 

 
I. Вводное занятие.  

Теория. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство детей друг с другом и с 

учителем. Беседа с детьми о содержании, целях и задачах первого года обучения. 

Определение начального уровня знаний, умений и навыков детей. 

II. Подводящие упражнения на суше. 

Теория: Названия упражнений. 

Практика. Подводящие упражнения на суше для разминки и для начального обучения 

элементам плавания (упражнения, сидя на лавочке, как при работе ногами кролем; работа 

руками, как при плавании брассом; работа руками, как приплавании кролем и т.д.) 

При регулярном выполнении упражнений на суше ребенку проще освоить в 

дальнейшем упражнения в воде. 

III. Упражнения на привыкание к водной среде. 

Теория: Эффективные способы работы в водной среде. 

Практика. Упражнения для освоения водной среды - упражнения сидя на бортике, 

упражнения при погружении ребенка в воду.  

IV. Освоение упражнений в воде.  

Теория: названия упражнений. 

Практика. Комплекс упражнений в водной среде, помогающий освоить навык 

плавания (опускаение лица в воду с задержкой дыханией, выполнение выдоха в воду с 

опусканием лица, упражнение «стрелочка» на животе и спине, упражнение «поплавок» и 

т.д.). 

V. Освоения навыка плавания.  
Теория: названия стилей плавания. 



12 

 

Практика: Освоение активных способов плавания с передвижением. К ним относятся 

способы плавания со специальным оборудованием и без него.   

VI. Итоговое занятие.  

Теоретические знания учащихся проверяются с помощью устного опроса, тестов, 

контрольных карточек. 

Практические навыки определяются путем тестирования ребенка. При оценке работы 

учащихся педагогу необходимо руководствоваться критериями, определяющими степень 

усвоения знаний, умений, навыков в области плавания.  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН II ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

 

№ 

п/п 

Раздел 

программы 

Теория Практика Всего Формы 

аттестации/ 

контроля 

1. Вводное занятие. 1 1 2 Опрос 

2. Специальная 

физическая подготовка. 

ОФП. 

1 29 30 Текущий 

3. Упражнения на 

правильное дыхание 

при плавании, работа 

ног и рук кролем. 

1 15 16 Участие в 

соревнованиях, 

тестирование 

4. Плавание на спине. 2 12 14 Участие в 

соревнованиях, 

тестирование 

5. Освоения навыка 

плавания брассом. 

1 8 9 Участие в 

соревнованиях, 

тестирование 

6. Итоговое занятие.  1 1 Итоговое 

тестирование 

Всего 6 66 72  

Распределение материала носит условный характер. Учитель имеет право изменять 

сетку часов с учетом климатических условий, региональной специфики. 

Содержание учебного плана 

 
I. Вводное занятие.  

Теория. Инструктаж по технике безопасности. Беседа с детьми о содержании, целях и 

задачах второго года обучения.  

          II. Специальная физическая подготовка. ОФП 
Теория: Названия упражнений. 

Практика. Упражнения на суше для разминки в бассейне. Выполнение специальных 

упражнений для плавания и ОФП. При регулярном выполнении упражнений на суше у 

ребенка формируются специальные физические качества, необходимые для плавания. 

III. Упражнения на правильное дыхание при плавании, работа ног и рук кролем. 

Теория: Правильная техника плавания кролем. 
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Практика. Элементы упражнений для правильного выполнения техники плавания 

кролем - упражнения с оборудованием, без оборудования. Упражнения на дыхание, для рук, 

для ног, комбинированные упражнения. 

IV. Плавание на спине. 

Теория: названия упражнений. 

Практика. Элементы упражнений для правильного выполнения техники плавания на 

спине - упражнения с оборудованием, без оборудования. Упражнения для рук, для ног, 

комбинированные упражнения. 

V. Освоения навыка плавания брассом. 

Теория: названия упражнений. 

Практика. Элементы упражнений для правильного выполнения техники плавания 

брассом - упражнения с оборудованием, без оборудования. Упражнения для рук, для ног, 

комбинированные упражнения. 

VI. Итоговое занятие.  

Теоретические знания учащихся проверяются с помощью устного опроса, тестов, 

контрольных карточек. 

Практические навыки определяются путем тестирования ребенка. При оценке работы 

учащихся педагогу необходимо руководствоваться критериями, определяющими степень 

усвоения знаний, умений, навыков в области плавания.  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН III ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

 

№ 

п/п 

Раздел 

программы 

Теория Практика Всего Формы 

аттестации/ 

контроля 

1. Вводное занятие. 1 1 2 Опрос 

2. Специальная физическая 

подготовка. 

ОФП. 

1 29 30 Текущий 

3. Упражнения на 

правильное дыхание при 

плавании, работа ног и 

рук кролем. Плавание на 

спине.  

1 11 12 Участие в 

соревнованиях, 

тестирование 

4. Плавание брассом: 

отработка движений 

рук, ног. Плавание 

стилем «баттерфляй»: 

отработка движений 

ног, рук, корпуса. 

2 14 16 Участие в 

соревнованиях, 

тестирование 

5. Комплексная 

тренировка, закрепление 

всех стилей плавания. 

Отработка 

соревновательных 

упражнений. 

1 10 11 Участие в 

соревнованиях, 

тестирование 

6. Итоговое занятие  1 1 Итоговое 
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тестирование 

Всего 6 66 72  

 

Распределение материала носит условный характер. Учитель имеет право изменять 

сетку часов с учетом климатических условий, региональной специфики. 

 

Содержание учебного плана 

 
I. Вводное занятие.  

Теория. Инструктаж по технике безопасности. Беседа с детьми о содержании, целях и 

задачах второго года обучения.  

          II. Специальная физическая подготовка. ОФП 

Теория: Названия упражнений. 

Практика. Упражнения на суше для разминки в бассейне. Выполнение специальных 

упражнений для плавания и ОФП. При регулярном выполнении упражнений на суше у 

ребенка формируются специальные физические качества, необходимые для плавания. 

III. Упражнения на правильное дыхание при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. 

Теория: Правильная техника плавания кролем, на спине. 

Практика. Элементы упражнений для правильного выполнения техники плавания 

кролем, на спине - упражнения с оборудованием, без оборудования. Упражнения на дыхание, 

для рук, для ног, комбинированные упражнения. 

IV. Плавание брассом: отработка правильного дыхания, движений рук, ног. 

Плавание стилем «баттерфляй»: отработка движений ног, рук, корпуса. 

Теория: правильная техника плавания брассом, стилем «баттерфляй». 

Практика. Комплекс упражнений, помогающий освоить навык плавания брассом, 

стилем «баттерфляй». Упражнения на правильное дыхание, движения рук и ног. 

V. Комплексная тренировка, закрепление всех стилей плавания. Отработка 

соревновательных упражнений. 

Теория: названия стилей плавания, виды соревнований и соревновательных 

дисциплин.. 

Практика: Закрепление всех стилей плавания. Отработка старта, финиша. 

Соревновательные упражнения. Комплексная тренировка.   

VI. Итоговое занятие.  

Теоретические знания учащихся проверяются с помощью устного опроса, тестов, 

контрольных карточек. 

Практические навыки определяются путем тестирования ребенка. При оценке работы 

учащихся педагогу необходимо руководствоваться критериями, определяющими степень 

усвоения знаний, умений, навыков в области плавания. 

 

Методическое обеспечение программы 

Условия реализации программы. 

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана и 

регламентируется расписанием занятий. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, 
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планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления.  

Социально-психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают: 

1. учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

2. вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса 

(сохранение и укрепление здоровья обучающихся; формирование ценности 

здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация 

обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и 

поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья); 

3. формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников. 

 

Методы обучения.  

Для успешной реализации данной программы используются современные методы и 

формы обучения, которые помогают сформировать у обучающихся устойчивый интерес к 

данному виду деятельности. 

В процессе реализации программы применяются следующие методы: рецептивный – 

беседы, ознакомление детей с теоретическими основами физической культуры.  

Объяснительно-иллюстративный – использование плакатов, видеопродукции, 

презентаций. 

Методы самостоятельной работы учащихся – самостоятельное проведение 

разминки, организация игры.  

Методы контроля и самоконтроля  – применяются при проведении тестирований, 

определении самочувствия, степени нагрузки. 

Методы формирования личностных результатов – применяются в соревнованиях, 

разборе игровых ситуаций и т. д. 

Форма организации образовательного процесса:  

Индивидуально-групповая, групповая.  

Формы организации учебного занятия.  

₋ Беседа. 

₋ Практическое занятие. 

₋ Коллективная работа. 

₋ Самостоятельная работа. 

₋ Соревнование. 

Педагогические технологии.  

₋ Игровая технология 

₋ Коррекционно-развивающие технологии 

₋ Технология уровневой дифференциации 

₋ Информационно-компьютерные технологии 
 

Алгоритм учебного занятия.  

Основные этапы занятия: 

I. Вводная часть (организационная часть: приветствие; проверка присутствия 

обучающихся; инструктаж по ТБ; инструктаж по ТБ; объявление темы, задач и плана 

занятия). Разминка. 
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II. Основная часть (основное содержание занятия зависит от типа занятия 

(комбинированное, усвоение новых знаний, закрепление изучаемого материала, повторение, 

систематизация и обобщение нового материала, проверка и оценка знаний и т.д.) 

 Основная часть занятия имеет практическую направленность.  

III. Заключительная часть (подведение итогов учебного занятия позитивная оценка 

деятельности учащихся). 

Дидактические материалы.  

В процессе занятия используются информационные карточки о стилях плавания и 

инвентаре, видеосъемка занятий.  

 

 



 

 

Список литературы 

 
Нормативно-правовые документы:  

1. Конвенция о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 20.11 1989г. 

2. Конституция РФ. 

3. Письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной   поддержки 

Минобрнауки России от 11.12.2006т№06-1844//Примерные требования к программам 

дополнительного образования. 
 

Литература для педагогов:  

Литература для педагогов:  
1. Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами  и другими 

маломобильными группами населения: учебное пособие / под общ. ред. проф. С. П. 

Евсеева. – М.: Советский спорт. 2014.  

2. Арзуманов, С. Г. Физическое воспитание в школе учащихся 5-9 классов / С.Г. 

Арзуманов. — М.: Феникс, 2015.  

3. Багнетова, Е. А. Гигиена физического воспитания и спорта. Курс лекций / Е.А. 

Багнетова. — М.: Феникс, 2016.  

4. Лесгафт, П. Ф. Психология нравственного и физического воспитания. Избранные 

психологические труды / П.Ф. Лесгафт. — М.: Институт практической психологии, 

МОДЭК, 2016.  

5. Технология физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре: учебник / авторы-составители О.Э. Евсеева, С.П. Евсеев; под ред. С. П. 

Евсеева. – М.: Спорт, 2016. 

6. Гидрореабилитация. / К.И. Безотечество – М.: Флинта, 2023. 

7. Реабилитация инвалидов. / под ред. Г.Н.Пономаренко. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. 

8. Лечебная физкультура и лечебное плавание в ортопедии / Т. И. Величко, В. А. 

Лоскутов, И.В. Лоскутова. – М.: Лань, 2023. 

 

Интернет источники для детей: 

1. Детям о здоровом образе жизни. https://www.youtube.com/watch?v=m58y0bGDtUw 

2. Как сберечь здоровье. https://www.youtube.com/watch?v=G_1srn8knDI 

3. Мультфильм про спорт. https://www.youtube.com/watch?v=oNrw35yR_rA 

4. Мультфильм про футбол. https://www.youtube.com/watch?v=FhXAnVsuhjc 

5. Смешарики. Азбука здоровья. 

https://hd.kinopoisk.ru/film/4171549cbac654cdaa0d48bf7996ff59/ 

 

Интернет источники: 

1. Игра «Про здоровье» https://www.youtube.com/watch?v=GJDBJK-vWcQ 

2. Классный час на тему: Здоровые дети в здоровой семье. 

https://www.youtube.com/watch?v=qOjhZHEWfm4 

3. Открытое занятие «Королевство-Здоровье». 

https://www.youtube.com/watch?v=3CUVoR6QJi8 

4. Правила здорового образа жизни. https://www.youtube.com/watch?v=MXGygYj_xvI 

5. Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни через подвижные игры 

https://www.youtube.com/watch?v=HEHDN2Q60fU 

https://www.youtube.com/watch?v=m58y0bGDtUw
https://www.youtube.com/watch?v=G_1srn8knDI
https://www.youtube.com/watch?v=oNrw35yR_rA
https://www.youtube.com/watch?v=FhXAnVsuhjc
https://hd.kinopoisk.ru/film/4171549cbac654cdaa0d48bf7996ff59/
https://www.youtube.com/watch?v=GJDBJK-vWcQ
https://www.youtube.com/watch?v=qOjhZHEWfm4
https://www.youtube.com/watch?v=3CUVoR6QJi8
https://www.youtube.com/watch?v=MXGygYj_xvI
https://www.youtube.com/watch?v=HEHDN2Q60fU


 

 

Календарный учебный график (I год обучения) 

 

№ 

п\п 

Число/ 

месяц 

Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место проведения Форма 

контроля 

1   беседа 1 ОФП Правила поведения в бассейне. Школа №1 

спортивный зал 

опрос 

2   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на привыкание к водной 

среде 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

3   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Подводящие упражнения на суше. 

Виды плавания. 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

4   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на привыкание к водной 

среде 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

5   Практическая 

деятельность 
1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

6   Практическая 

деятельность 
1 Упражнения на привыкание к водной 

среде 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

7   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Подводящие упражнения на суше. 

Стиль плавания «кроль». 

Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

8   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на привыкание к водной 

среде 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

9   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

1 Подводящие упражнения на суше. 

Стиль плавания «брасс». 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 
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занятие 

10   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на привыкание к водной 

среде. Стиль плавания «баттерфляй» 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

тестировани

е 

11   Практическая 

деятельность 
1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий  

12   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на привыкание к водной 

среде. Способы плавания на спине. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

тестировани

е 

13   Практическая 

деятельность 

1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

14   Практическая 

деятельность  

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на привыкание к водной 

среде. Спасание на водах. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

15   Практическая 

деятельность 

1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

16   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на привыкание к водной 

среде 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

17   Практическая 

деятельность 
1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

18   Практическая 

деятельность 
1 Упражнения на привыкание к водной 

среде 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

19   Практическая 

деятельность 
1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

20   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на привыкание к водной 

среде 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

21   Практическая 1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 текущий 
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деятельность спортивный зал 

22   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Освоение упражнений в воде. 

Спортивный инвентарь для плавания. 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

23   Практическая 

деятельность 
1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

24   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Освоение упражнений в воде. Прыжки 

в воду. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

25   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

26   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Освоение упражнений в воде. 

Правила поведения в бассейне. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

опрос 

27   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

28   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Освоение упражнений в воде. 

Безопасное поведение на воде. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

29   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

30   Практическая 

деятельность 

1 Освоение упражнений в воде Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

31   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

32   Практическая 

деятельность 

1 Освоение упражнений в воде Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 
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33   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

34   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие  

1 Освоение упражнений в воде. Виды 

соревнований по плаванию. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

35   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

36   Практическая 

деятельность 
1 Освоение упражнений в воде Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

37   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

38   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Освоение упражнений в воде. 

Спортивные разряды по плаванию. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

39   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

40   Практическая 

деятельность 

1 Освоение упражнений в воде Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

41   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

42   Практическая 

деятельность 
1 Освоение упражнений в воде Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

43   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

44   Практическая 

деятельность 
1 Освоения навыка плавания Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

45   Практическая 1 ОФП Школа №1 текущий 
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деятельность спортивный зал 

46   Практическая 

деятельность 
1 Освоения навыка плавания Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

47   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

48   Практическая 

деятельность 
1 Освоения навыка плавания. Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

49   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

50   Практическая 

деятельность 

1 Освоения навыка плавания Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

51   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

52   Практическая 

деятельность 
1 Освоения навыка плавания Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

53   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

54   Практическая 

деятельность 

1 Освоения навыка плавания Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

55   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

56   Практическая 

деятельность 

1 Освоения навыка плавания Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

57   Практическая 

деятельность 
1 ОФП. Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

58   Практическая 

деятельность 
1 Освоения навыка плавания Дворец спорта 

«Радуга» 

текущий 
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бассейн 

59   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

60   Практическая 

деятельность 

1 Освоения навыка плавания Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

61   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

62   Практическая 

деятельность 
1 Освоения навыка плавания Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

63   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

64   Практическая 

деятельность 

1 Освоения навыка плавания Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

65   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

66   Практическая 

деятельность 

1 Освоения навыка плавания Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

67   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

68   Практическая 

деятельность 

1 Освоения навыка плавания Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

69   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 
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70   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Освоения навыка плавания. Правила 

поведения в бассейне и на водоемах. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий  

опрос 

71   Тестирование 1 Итоговое тестирование Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

72   Практическая 

деятельность 

1 Спортивный праздник Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

Итоговая 

работа 

 

Календарный учебный график (II год обучения) 

 

№ 

п\п 

Число/ 

месяц 

Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место проведения Форма 

контроля 

1   беседа 1 ОФП Правила поведения в бассейне. Школа №1 

спортивный зал 

опрос 

2   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног кролем с 

доской. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

3   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Подводящие упражнения на суше. 

Специальная физическая подготовка. 

Виды плавания. 

Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

4   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног кролем с 

доской . 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

5   Практическая 

деятельность 
1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

6   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног кролем с 

Дворец спорта 

«Радуга» 

текущий 
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доской. бассейн 

7   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП Стиль плавания «кроль». 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

8   Практическая 

деятельность 
1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног кролем с 

доской. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

9   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП Стиль плавания «брасс». 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

10   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног кролем с 

доской. Стиль плавания «баттерфляй» 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

тестировани

е 

11   Практическая 

деятельность 
1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий  

12   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем 

с доской. Способы плавания на спине. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

тестировани

е 

13   Практическая 

деятельность 
1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

14   Практическая 

деятельность  

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем 

с доской. Плавание на спине с доской. 

Спасание на водах. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

15   Практическая 

деятельность 
1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

16   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем 

с доской. Плавание на спине с доской. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 
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17   Практическая 

деятельность 

1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 

Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

18   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем 

с доской. Плавание на спине с доской. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

19   Практическая 

деятельность 
1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

20   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем 

с доской. Плавание на спине с доской. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

21   Практическая 

деятельность 
1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

22   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук. 

Спортивный инвентарь для плавания. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

23   Практическая 

деятельность 

1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 

Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

24   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук. 

Прыжки в воду. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

25   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

26   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук. 

Правила соревнований по плаванию. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

опрос 

27   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 
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28   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук. 

Безопасное поведение на воде. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

29   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

30   Практическая 

деятельность 
1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

31   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

32   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

33   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

34   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие  

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук. 

Виды соревнований по плаванию. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

35   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

36   Практическая 

деятельность 
1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

37   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

38   Практическая 1 Упражнения на правильное дыхание Дворец спорта текущий 
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деятельность 

Теоретическое 

занятие 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук. 

Спортивные разряды по плаванию. 

«Радуга» 

бассейн 

39   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

40   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

41   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

42   Практическая 

деятельность 
1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

43   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

44   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

45   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

46   Практическая 

деятельность 

1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

47   Практическая 

деятельность 
1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

48   Практическая 

деятельность 
1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

49   Практическая 1 Специальная физическая подготовка. Школа №1 текущий 
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деятельность ОФП спортивный зал 

50   Практическая 

деятельность 
1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

51   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

52   Практическая 

деятельность 
1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. Отработка старта. 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

53   Практическая 

деятельность 

1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 

Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

54   Практическая 

деятельность 

1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. Отработка старта. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

55   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

56   Практическая 

деятельность 
1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. Отработка старта. 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

57   Практическая 

деятельность 

1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 

Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

58   Практическая 

деятельность 

1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. Отработка старта. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

59   Практическая 

деятельность 

1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 

Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

60   Практическая 

деятельность 
1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. Отработка старта. 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

61   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 



30 

 

62   Практическая 

деятельность 

1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. Отработка старта. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

63   Практическая 

деятельность 
1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

64   Практическая 

деятельность 

1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. Отработка старта. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

65   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

66   Практическая 

деятельность 

1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. Отработка старта. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

67   Практическая 

деятельность 
1 Специальная физическая подготовка. 

ОФП 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

68   Практическая 

деятельность 

1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. Отработка старта. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

69   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

70   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Плавание брассом: отработка 

движений рук, ног. Отработка старта. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий  

опрос 

71   Тестирование 1 Итоговое тестирование. Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

72   Практическая 

деятельность 

1 Спортивный праздник. Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

Итоговая 

работа 
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Календарный учебный график (III год обучения) 

 

№ 

п\п 

Число/ 

месяц 

Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место проведения Форма 

контроля 

1   беседа 1 ОФП Правила поведения в бассейне. Школа №1 

спортивный зал 

опрос 

2   Практическая 

деятельность 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук, ног. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

3   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Подводящие упражнения на суше. 

Виды плавания. 

Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

4   Практическая 

деятельность 
1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук, ног. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

5   Практическая 

деятельность 
1 Подводящие упражнения на суше. 

ОФП 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

6   Практическая 

деятельность 
1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук, ног. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

7   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Подводящие упражнения на суше. 

Стиль плавания «кроль». ОФП 
Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

8   Практическая 

деятельность 
1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 
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отработка движений рук, ног. 

Отработка старта. 

9   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Подводящие упражнения на суше. 

Стиль плавания «брасс». ОФП 

Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

10   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук, ног. Стиль 

плавания «баттерфляй» 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

тестировани

е 

11   Практическая 

деятельность 
1 Подводящие упражнения на суше. 

ОФП  
Школа №1 

спортивный зал 

текущий  

12   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук, ног. Плавание 

стилем «баттерфляй»: отработка 

движений ног и корпуса. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

тестировани

е 

13   Практическая 

деятельность 
1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

14   Практическая 

деятельность  

Теоретическое 

занятие 

1 Упражнения на правильное дыхание 

при плавании, работа ног и рук кролем. 

Плавание на спине. Плавание брассом: 

отработка движений рук, ног. Плавание 

стилем «баттерфляй»: отработка 

движений ног и корпуса. Спасание на 

водах. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

15   Практическая 

деятельность 

1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

16   Практическая 

деятельность 

1 Плавание стилем «баттерфляй»: 

отработка движений ног, рук, корпуса. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 
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17   Практическая 

деятельность 

1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

18   Практическая 

деятельность 

1 Плавание стилем «баттерфляй»: 

отработка движений ног, рук, корпуса. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

19   Практическая 

деятельность 
1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

20   Практическая 

деятельность 

1 Плавание стилем «баттерфляй»: 

отработка движений ног, рук, корпуса. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

21   Практическая 

деятельность 
1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

22   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Плавание стилем «баттерфляй»: 

отработка движений ног, рук, корпуса. 

Спортивный инвентарь для плавания. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

23   Практическая 

деятельность 
1 Подводящие упражнения на суше Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

24   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Плавание стилем «баттерфляй»: 

отработка движений ног, рук, корпуса. 

Прыжки в воду. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

25   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

26   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Плавание стилем «баттерфляй»: 

отработка движений ног, рук, корпуса. 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

опрос 

27   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

28   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

1 Плавание стилем «баттерфляй»: 

отработка движений ног, рук, корпуса. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 
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занятие 

29   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

30   Практическая 

деятельность 
1 Плавание стилем «баттерфляй»: 

отработка движений ног, рук, корпуса. 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

31   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

32   Практическая 

деятельность 
1 Плавание стилем «баттерфляй»: 

отработка движений ног, рук, корпуса. 
Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

33   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

34   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие  

1 Закрепление всех стилей плавания. 

Виды соревнований по плаванию. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

35   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

36   Практическая 

деятельность 

1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

37   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

38   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Спортивные разряды по плаванию. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

39   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

40   Практическая 

деятельность 

1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 
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41   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

42   Практическая 

деятельность 

1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

43   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

44   Практическая 

деятельность 

1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

45   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

46   Практическая 

деятельность 
1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Эстафета. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

47   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

48   Практическая 

деятельность 
1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

49   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

50   Практическая 

деятельность 

1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Эстафета. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

51   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

52   Практическая 

деятельность 
1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

53   Практическая 1 ОФП Школа №1 текущий 
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деятельность спортивный зал 

54   Практическая 

деятельность 
1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

55   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

56   Практическая 

деятельность 
1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

57   Практическая 

деятельность 

1 ОФП. Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

58   Практическая 

деятельность 

1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

59   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

60   Практическая 

деятельность 
1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

61   Практическая 

деятельность 

1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

62   Практическая 

деятельность 

1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

63   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

64   Практическая 

деятельность 

1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

65   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 
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66   Практическая 

деятельность 

1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

67   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

68   Практическая 

деятельность 

1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

69   Практическая 

деятельность 
1 ОФП Школа №1 

спортивный зал 

текущий 

70   Практическая 

деятельность 

Теоретическое 

занятие 

1 Отработка элементов плавания 

различными стилями. Отработка 

старта, разворота, финиширования. 

Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий  

опрос 

71   Тестирование 1 Итоговое тестирование Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

текущий 

72   Практическая 

деятельность 

1 Спортивный праздник Дворец спорта 

«Радуга» 

бассейн 

Итоговая 

работа 
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