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Вся учебная деятельность младших школьников строго целенаправлена:

1. Ученики должны овладеть навыками чтения, письма и счета, приобрести весьма значительный объем знаний по математике, родному языку, природоведению.

2. Расширяется кругозор, расширяются и развиваются познавательные интересы ребенка. 
3. Происходит развитие познавательных процессов, умственное развитие, формируются способности к активной, самостоятельной, творческой деятельности. 
4. Должна формироваться учебная направленность, ответственное отношение к учебе, высокие общественные мотивы учения. 
     Охарактеризуем познавательные процессы младшего школьника и развитие их в процессе учебной деятельности. Учебная деятельность в начальных классах стимулирует прежде всего развитие психических процессов непосредственного познания окружающего мира - ощущений и восприятий (восприятие, перцепция (от лат. perceptio) – познавательный процесс формирующий субъективную картину мира). Младший школьник с живым любопытством воспринимает окружающую жизнь, которая каждый день раскрывает перед ним что-то новое. Однако восприятие это в начале обучения отличается своеобразными особенностями, позволяющими говорить о его возрастной недостаточности.
    Учащиеся I – II  классов воспринимают окружающее большей частью на основе схватывания каких - то отдельных, случайных признаков, несущественных свойств предметов и явлений. Так у первоклассников самостоятельный анализ наблюдаемого проводиться беспорядочно, отсутствует плановость, системность наблюдения, нет попыток отделить существенное от несущественного. Начав рассматривать одно и не рассмотрев его, ребёнок переходит к рассматриванию другого.
     Младшие школьники неточно и ошибочно дифференцируют сходные объекты: иногда не отличают и смешивают сходные по начертанию или произношению буквы и слова, изображения сходных предметов и сами сходные предметы (путают буквы «ш» и «щ», слова «поставил» и «подставил», изображения на картинке ржи и пшеницы, пятиугольники и шестиугольники).
     Наблюдение учащихся I – II классов может быть значительно улучшено, если дать детям расчленённую задачу - наблюдать не весь объект в целом, а по частям. Надо учить детей при рассматривании наглядных пособий осматривать их в определённом порядке, определённой последовательности, учить отделять главное, существенное от второстепенного. Учитель должен знать, какой запас представлений имеется у учащихся. В случае неправильного восприятия учащимися учебного материала учителю необходимо выяснить, что именно из прежнего опыта школьника мешает правильному восприятию. 
      Однако не следует думать, что учащиеся I и II классов вообще не способны к анализу, к вычленению признаков, деталей. Порой младшие школьники замечают такие детали, которые ускользают от внимания взрослого. Часто они выделяют случайные детали, на которые не обратит внимания взрослый, существенное же и важное при этом не воспринимается. Таким образом, имеет место самое общее, глобальное «схватывание» предмета, связанное с его узнаванием, и на этом фоне совершенно случайное восприятие отдельных и часто несущественных деталей и особенностей. Характерный пример: первоклассникам показали красочное изображение белок, убрали изображение и предложили нарисовать белку. Оказалось, что первоклассники очень многого не заметили на картинке, хотя рассматривали ее с большим интересом. Они спрашивали, есть ли у белки усы и брови, какие у нее глаза, какого цвета шерсть, какие уши и т. д. 
     Восприятие учащихся в начале младшего школьного возраста тесно связано с действиями, с практической деятельностью ребенка. Воспринимать предмет - значит что-то делать с ним, взять, потрогать его. Отсюда и еще одна особенность восприятия младшего школьника -  наглядное, яркое, живое воспринимается лучше, отчетливее, эмоциональнее, чем, например, символические и схематические изображения. Восприятие наглядного изображения может, например, затормозить, а в некоторых случаях и исказить восприятие символического изображения. В период первоначального обучения яркие, цветные иллюстрации в книге оказывают отрицательное влияние на формирование навыка чтения, замедляют темп чтения, увеличивают количество ошибок, так как подсказывают отдельные детали, побуждают к догадкам, угадыванию слов. Все это делает чтение неточным и субъективным. Когда элементарный навык чтения уже приобретен, тогда иллюстрации начинают положительно влиять на развитие речи, на формирование интереса к чтению.
    Как показывают психологические исследования, одним из эффективных методов организации восприятия и воспитания наблюдательности является сравнение. Восприятие при этом становится более глубоким, количество ошибок уменьшается. Так, при изолированной демонстрации изображений волка и собаки, орла и сокола, собаки и кошки младшие школьники часто выделяют меньше существенных признаков, чаще путают существенные и случайные признаки, чем при одновременной демонстрации изображений сходных объектов. 
     Внимание - избирательная направленность восприятия на тот или иной объект.
     В школе внимание ученика подчиняется распорядку учебной работы. От ребёнка требуется быть внимательным не только к тому, что интересно, но и к тому, что менее интересно, но обязательно для него как ученика. 
    Основной особенностью младших школьников является слабость произвольного внимания. Возможности волевого регулирования внимания, управления им в младшем школьном возрасте ограничены. Помимо этого, произвольное внимание младшего школьника требует короткой, иначе говоря, близкой, мотивации. Младший школьник обычно может заставить себя сосредоточенно работать лишь при наличии близкой мотивации (перспективы получить «пятерку», заслужить похвалу учителя, лучше всех справиться с заданием и т. д.).
      Значительно лучше в младшем школьном возрасте развито непроизвольное внимание. Начало обучения в школе стимулирует его дальнейшее развитие. Все новое, неожиданное, яркое, интересное привлекает внимание учеников само собой, без всяких усилий с их стороны. Непроизвольное внимание становится особенно концентрированным и устойчивым тогда, когда учебный материал отличается наглядностью, яркостью, вызывает у школьника эмоциональное отношение. Поэтому важнейшим условием организации внимания является наглядность обучения, широкое применение различных наглядных пособий - иллюстраций, рисунков, макетов, муляжей. Однако надо помнить, что младшие школьники весьма впечатлительны. Очень яркие наглядные впечатления иногда могут создать такой сильный очаг возбуждения в коре головного мозга, что в результате этого затормозится всякая возможность понимать объяснения, анализировать и обобщать материал. (Учительница заменила счётные палочки фруктами и овощами – дети на них отвлеклись, забыв о счётных навыках).
      Но следует иметь в виду, что учеников надо приучать быть внимательными и по отношению к тому, что не вызывает непосредственного интереса и не является занимательным. Иначе выработается привычка относиться со вниманием только к интересному, ученик не сумеет мобилизовать произвольное внимание в тех случаях, когда какие-то элементы деятельности непосредственного интереса не вызывают. Об этом предупреждал еще К. Д. Ушинский: «Конечно, сделав занимательным свой урок, вы можете не бояться наскучить детям, но помните, что не все может быть занимательным в ученье, а непременно есть и скучные вещи, и должны быть. Приучите же ребенка делать не только то, что его занимает, но и то, что не занимает, - делать ради удовольствия исполнить свою обязанность». 
     На этой основе происходит постепенный переход от преобладающего на начальных этапах обучения непроизвольного и неустойчивого внимания к укреплению и развитию произвольного, сосредоточенного внимания.

   Как же организовать внимание учащихся? 

Успешное воспитание внимания зависит от следующих основных условий.

1.Необходимо постепенно и настойчиво воспитывать стремление добиваться цели, непременно сделать намеченное. Требовать, чтобы ученик всегда при выполнении любой работы был внимательным. Полезно приучать учащихся работать в любых условиях, не всегда благоприятных, приучать не отвлекаться на посторонние раздражители.

2. Необходима чёткая организация урока. Рабочий ритм урока, динамическое ведение занятий, яркость и новизна изложения, образная, выразительная речь учителя, сочетание эмоциональности и логичности изложения создают у учащихся установку быть внимательными. Важно найти оптимальный темп ведения урока. При этом необходимо учитывать, что слишком частая смена занятий не способствует формированию устойчивого внимания - учащийся не успеет втянуться в одну работу, как ему приходиться переключаться на другую.

3. Необходимо создавать условия для активной, самостоятельной и творческой работы учащихся. Учитель должен активизировать мыслительную деятельность учащихся, добиваться, чтобы ученики были захвачены работой, а не пребывали в состоянии интеллектуальной пассивности. Если они активно осмысливают материал, производят с ним определённые действия - сравнивают, сопоставляют, наблюдают, делают выводы, решают конкретные задачи, то в этом случае не возникает необходимости специально заботиться о внимании школьников. Выполняемая детьми работа должна быть посильной для них, не чрезмерно трудной и сложной, но и не очень простой и легкой. Особенно важно, чтобы при опросе отдельных учеников активно работал весь класс.

4. Одна из задач учителя - сделать урок интересным для учащихся. Подлинный интерес зависит от содержания учебного материала, когда ученики сознают, что знания имеют большое познавательное и практическое значение.    

5. Важно упражнять произвольное внимание школьников, воспитывая их наблюдательность. Учить наблюдать на уроке, дома, в природе. Учить ребёнка ориентироваться на улице, соблюдая правила уличного движения. 

6. Учителю следует знать индивидуальные особенности внимания каждого ученика. Надо знать причины, породившие недостатки внимания, и постараться устранить их.

      Исследования показали, что учащиеся I и II классов могут сохранять усидчивость и внимание непрерывно в течение 30—35 минут, не более. Это надо учитывать при организации урока, делать небольшие перерывы в работе. 
     Учащиеся III—IV классов, как показали исследования, могут сохранять внимание непрерывно в течение всего урока. Короткие паузы, видимо, полезны, но устраивать перерывы в работе нет необходимости. Важно другое - периодически менять виды работ школьников, тогда и большого утомления не наступит. Разнообразие работы стимулирует устойчивость внимания.
      Внимание учащихся зависит и от темпа учебной работы. Слишком быстрый или замедленный темп работы одинаково неблагоприятен для устойчивости и концентрированности внимания. Наиболее оптимален средний темп работы, который тем ниже, чем младше школьники.
Упражнения на развитие внимания у детей.

1.Даны картинки с зашумлёнными рисунками. Найди спрятанные фигурки и раскрась их.

2.Даны картинки со стрелочками, повёрнутыми в разные стороны. Раскрась стрелочки, повёрнутые направо, синим цветом, налево – красным, вверх – зелёным, а вниз – желтым.

3.Даны две картинки с рисунками. Сравни картинки между собой. Найди отличия.

4.Дана картинка с рисунком в клеточках. Нарисуй справа точно такие фигуры, соблюдая их размеры.

5. Дана картинка с рисунком из разноцветных бус. Найди закономерности в составлении бус. Попробуй найти ошибки.

     Память - одна из психических функций и видов умственной деятельности, предназначенная сохранять, накапливать и воспроизводить информацию. Способность длительно хранить информацию о событиях внешнего мира и реакциях организма и многократно использовать её в сфере сознания для организации последующей деятельности.
    У младших школьников более развита наглядно-образная память, чем так называемая словесно-логическая. Они лучше, быстрее запоминают и прочнее сохраняют в памяти конкретные сведения, события, лица, предметы, факты, чем определения и объяснения. Младшие школьники (особенно в I и II классах) склонны к механическому запоминанию, путем простого повторения, без осознания смысловых связей внутри запоминаемого материала. Они часто дословно заучивают и воспроизводят учебный материал без его реконструкции, существенного преобразования, без попыток передать его содержание своими словами. 
Это объясняется по меньшей мере четырьмя обстоятельствами. 
1.  Механическая память у младших школьников относительно хорошо развита, и они часто без особого труда запоминают материал дословно. 
2. Младший школьник еще не понимает, что конкретно от него требуют, когда перед ним ставят задачу запомнить. Он еще не умеет дифференцировать задачи запоминания (что нужно запомнить дословно, а что — в самых общих чертах), а учитель часто не помогает ребенку в этом, ограничиваясь требованием воспроизводить материал правильно и достаточно полно. Правильно и полно, по мнению ученика, и означает дословно.
3. Младшие школьники (особенно первоклассники и второклассники) еще плохо владеют речью, и им легче воспроизвести дословно, чем передать общий смысл своими словами. 
4. Многие младшие школьники еще не умеют организовать смысловое запоминание: не умеют разбивать материал на смысловые группы, пользоваться логическими схемами, выделять опорные пункты для запоминания, составлять логический план текста, связанный с его реконструкцией.
     Учителю важно знать индивидуальные особенности памяти своих учеников: это даст ему возможность опираться на более сильные стороны памяти и целеустремлённо работать по совершенствованию слабых сторон памяти учащихся. При преподнесении учебного материала следует по возможности обращаться к различным анализаторам (зрительному, слуховому, двигательному), т.к. это благоприятствует лучшему закреплению и т.к. в каждом классе встречаются учащиеся различных типов памяти. 
    Задача учителя - формировать у учащихся определенные установки запоминания, систематически знакомить учащихся с приёмами рационального запоминания, не рассчитывая на то, что школьники по мере приобретения опыта учебной работы сами найдут их. 
     Исследование показало, что эффективным приемом запоминания является чередование чтения и попыток воспроизвести запоминаемый материал с элементами самоконтроля, самопроверки. Наблюдения свидетельствуют, что более или менее самостоятельно младший школьник использует лишь один простейший прием запоминания - повторение. Следует выработать у учащихся и приемы припоминания материала. Младшие школьники не любят и не умеют этого делать, но они вполне могут овладеть приемами осмысленного запоминания и припоминания учебного материала. 
Упражнения на развитие памяти у детей.

   Упражнения состоят из двух частей: первая часть содержит материал для запоминания, а вторая предназначена для проверки. Задания располагаются по степени возрастания сложности.

1. Прочитай стихотворение:

Хозяйка однажды с базара пришла,

Хозяйка с базара домой принесла:

Картошку,

Капусту, 

Морковку,

Горох,

Петрушку и свёклу.

Ох!..

Постарайся вспомнить, какие овощи принесла с базара хозяйка.

2. Даются  две картинки. Посмотри на картинку, запомни. А теперь посмотри на картинку на следующей страничке. Найди отличия между картинками.

3. Даются картинка с рисунком в клеточках и рисунок с пустыми клеточками. 

Запомни расположение фигурок в клеточках, а теперь в пустых клеточках нарисуй фигурки, которые ты запомнил.

4. Постарайся запомнить все слова. Закрой листок и назови все слова.

Тетрадь, книга, ручка, резинка, линейка, пенал, карандаш.
     Воображение (способность сознания создавать образы, представления, идеи и манипулировать ими) один из важных психических познавательных процессов. Подлинное усвоение любого учебного предмета невозможно без активной деятельности воображения, без умения представить, вообразить то, о чем пишется в учебниках, о чем говорит учитель, без умения оперировать наглядными образами.
    Воображение младшего школьника формируется в процессе его учебной деятельности на базе развития восприятия. Обогащая опыт восприятия и специальных наблюдений ребёнка, учитель тем самым обогащает и развивает его воображение. Этому содействует процесс обучения и воспитания, в ходе которого ребёнок знакомится с очень широким кругом предметов и явлений. Большое значение имеет включение школьника в работу творческих кружков (по рисованию, литературе, техническому творчеству), посещение музеев и выставок, просмотр кинокартин, экскурсии, труд на пришкольном участке и т. д.  Важна роль специальных методических приёмов - рассказы и сочинения по картинам, рисование иллюстраций к текстам, мысленное путешествие по географической карте с наглядным описанием природы и ландшафтов тех местностей и стран, куда направляются школьники, путешествия в прошлое с наглядным  представлением той эпохи.
     Часто дети 7—8-летнего возраста иногда, увлеченно пересказывая какое-либо событие, непроизвольно, совершенно неумышленно вносят в него дополнения от себя, обогащают его выдуманными подробностями. Здесь явный случай переплетения фантазии с реальностью, причем ребенок и сам искренне верит тому, что так было. Так же невинно фантазирует ребенок и тогда, когда хочет вызвать интерес взрослого к своему рассказу, привлечь его внимание. Аналогичное бывает и в случае, когда ребенок, чувствуя себя ущемленным в каком-то отношении, испытывает своеобразную потребность в самоутверждении, желает возвыситься в глазах взрослых или своих сверстников. Преодолевать подобное фантазирование младшего школьника, конечно, необходимо, но надо делать это мягко, чутко и тактично. 
      Мышление (гр. ноэзис) – это познавательная деятельность человека, высшая ступень человеческого познания, процесс отражения в мозге окружающего реального мира, основанная на двух принципиально различных психофизиологических механизмах: образования и непрерывного пополнения запаса понятий, представлений и вывода новых суждений и умозаключений. Оно рассматривается как деятельность, имеющая мотив, цель, систему действий и операций, результат и контроль.
      В развитии мышления младших школьников психологи выделяют две основные стадии.
      На первой стадии (I—II классы) их мышление во многом похоже на мышление дошкольников: анализ учебного материала производится по преимуществу в наглядно-действенном и наглядно-образном плане. Дети судят о предметах и явлениях по их внешним отдельным признакам, односторонне, поверхностно. Умозаключения их опираются на наглядные предпосылки, данные в восприятии, и выводы делаются не на основе логических аргументов, а путем прямого соотношения суждения с воспринимаемыми сведениями. Обобщения и понятия этой стадии сильно зависят от внешних характеристик предметов и фиксируют те свойства, которые лежат на поверхности.

      Например, один и тот же предлог "на" выделяется второклассниками успешнее в тех случаях, когда его значение конкретно (выражает отношение между наглядными предметами — "яблоки на столе"), чем когда его значение более абстрактно ("на днях", "на память"). Именно поэтому так важен в начальной школе принцип наглядности. Давая возможность детям расширять сферу конкретных проявлений понятий, учитель облегчает выделение существенного общего и обозначение его соответствующим словом. Основным критерием полноценного обобщения является умение ребенка привести собственный пример, соответствующий полученным знаниям.
К III классу мышление переходит в качественно новую, вторую стадию, требующую от учителя демонстрации связей, существующих между отдельными элементами усваиваемых сведений. К III классу дети овладевают родо - видовыми соотношениями между отдельными признаками понятий, т.е. классификацией, формируется аналитико-синтетический тип деятельности, осваивается действие моделирования. Это значит, что начинает формироваться формально-логическое мышление.
      В начальной школе большое внимание уделяется формированию научных понятий. Выделяют предметные понятия (знания общих и существенных признаков и свойств предметов — птицы, животные, фрукты, мебель и т.п.) и понятия отношений (знания, отражающие связи и отношения объективных вещей и явлений — величина, эволюция и т.п.).
    Для первых выделяют несколько стадий усвоения: 
1) выделение функциональных признаков предметов, т.е. связанных с их назначением (корова — молоко); 
2) перечисление известных свойств без выделения существенных и несущественных (огурец— плод, растет в огороде, зеленый, вкусный, с семечками и т.д.);
 3) выделение общих, существенных признаков у класса единичных предметов (фрукты, деревья, животные).
     Для вторых тоже выделено несколько стадий освоения: 
1) рассмотрение конкретных отдельных случаев выражения этих понятий (одно больше другого); 2) обобщение, относящееся к известным, встречавшимся случаям и не распространяемое на новые случаи; 
3) широкое обобщение, применяемое к любым случаям.
     Развитие мышления во многом зависит от уровня развития мыслительных процессов. Так, например, развитие анализа ведёт от практически действенного к чувственному и в дальнейшем к умственному (от I к III классу). Кроме того, анализ начинается как частичный и постепенно становится комплексным и системным. Синтез развивается от простого, суммирующего к более широкому и сложному. Анализ для младших школьников является более легким процессом и развивается быстрее, чем синтез, хотя оба процесса тесно связаны (чем глубже анализ, тем полнее синтез). Сравнение в младшем школьном возрасте идет от несистематического, ориентированного на внешние признаки, к плановому, систематическому. При сравнении знакомых предметов дети легче замечают сходство, а при сравнении новых — различия.
     Нужно отметить, что младшие школьники начинают осознавать собственные мыслительные процессы и пытаются управлять ими, хотя не всегда успешно. 
Упражнения на развитие мышления у детей.
     Например, одним из самых эффективных способов развития наглядно-действенного мышления является включение ребенка в предметно-орудийную деятельность, которая наиболее полно воплощается в конструировании:

· кубики, 
· «Лего», 
· оригами, 
· различные конструкторы. 
     Развитию наглядно-образного мышления способствует работа с конструкторами, но уже не по наглядному образцу, а по словесной инструкции или по собственному замыслу ребенка, когда он прежде должен придумать объект конструирования, а затем самостоятельно реализовать идею. Развитие этого же вида мышления достигается с помощью включения детей в разнообразные сюжетно-ролевые и режиссерские игры, в которых ребенок сам придумывает сюжет и самостоятельно воплощает его. 
          Лабиринты. Задания на прохождение лабиринтов разной сложности помогают развивать у детей наглядно-образное мышление, внимание, способность к самоконтролю. 
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     Неоценимую помощь в развитии логического мышления окажут задания и упражнения на поиск закономерностей, логические задачи, головоломки. Предлагаем ряд заданий, которые могут быть использованы учителем в проведении развивающих занятий со школьниками. 

     Задачи и игры со спичками - хорошая гимнастика для ума. Они тренируют логическое мышление, комбинаторные способности, умение увидеть условия задачи с неожиданной стороны, требуют проявить смекалку. Например, задание «Пять квадратов». 

От данных 5 квадратов из спичек отнять 3 спички так, чтобы осталось три таких же квадрата.          [image: image2.jpg]



     Загадки. Загадки помогают развивать образное и логическое мышление, умение выделять существенные признаки и сравнивать, тренируют быстроту и гибкость ума, сообразительность, способность находить оригинальные решения. Можно предложить детям и самостоятельно составить загадки о каких-либо известных предметах (мяч, книга, карандаш и др.). 
	Заворчал живой замок,
Лег у двери поперек.
(Собака) 

	У семерых братьев по одной сестрице.

Много ли всех? 

(Восемь) 


	Два отца и два сына 

Нашли три апельсина и разделили поровну. 

Каждому досталось по целому. Как? 

(Дед, отец, сын) 


     Задания на развитие словесно – логического мышления.
Составление предложений 
     Эта игра развивает способность быстро устанавливать разнообразные, иногда совсем неожиданные связи между привычными предметами, творчески создавать новые целостные образы из отдельных разрозненных элементов. 

     Берутся наугад 3 слова, не связанные по смыслу, например «озеро», «карандаш» и «медведь». Надо составить как можно больше предложений, которые обязательно включали бы в себя эти 3 слова (можно менять их падеж и использовать другие слова). Ответы могут быть:

· банальными («Медведь упустил в озеро карандаш»);

· сложными, с выходом за пределы ситуации, обозначенной тремя исходными словами и введением новых объектов («Мальчик взял карандаш и нарисовал медведя, купающегося в озере»),
· и творческими, включающими эти предметы в нестандартные связи («Мальчик, тонкий, как карандаш, стоял возле озера, которое ревело, как медведь»). 
Исключение лишнего 
      Берутся любые 3 слова, например «собака», «помидор», «солнце». Надо оставить только те слова, которые обозначают в чем-то сходные предметы, а одно слово, лишнее, не обладающее этим общим признаком, исключить. Следует найти как можно больше вариантов исключения лишнего слова, а главное — больше признаков, объединяющих каждую оставшуюся пару слов и не присущих исключенному, лишнему. Не пренебрегая вариантами, которые сразу же напрашиваются (исключить «собаку», а «помидор» и «солнце» оставить, потому что они круглые), желательно поискать нестандартные и в то же время очень меткие решения. Побеждает тот, у кого ответов больше. 

     Эта игра развивает способность не только устанавливать неожиданные связи между явлениями, но и легко переходить от одних связей к другим, не зацикливаясь на них. Игра учит также одновременно удерживать в поле мышления сразу несколько предметов и сравнивать их между собой. 

Придумывание недостающих частей рассказа. 

     Детям читается рассказ, в котором одна из частей пропущена (начало события, середина или конец). Задание состоит в том, чтобы домыслить недостающую часть. Наряду с развитием логического мышления составление рассказов имеет чрезвычайно важное значение и для развития речи ребенка, обогащения его словарного запаса, стимулирует воображение и фантазию. 
1.Даны картинки с рисунками, например, автотранспорта. Как ты думаешь, что здесь лишнее?     

   Почему? Как назвать одним словом остальные предметы?

2. Даны картинки с рисунками, где что - то не дорисовано. Чего не хватает на рисунках? Дорисуй.

3. Даны картинки с рисунками, где изображены геометрические фигуры и части от этих фигур.   

    Раскрась только те фигурки, из которых можно составить данную геометрическую фигуру.
4. Даны картинки с рисунками из 3 –х снежинок, 3 –х кружочков, 3 –х звёздочек и квадрат из 
    клеточек 3 на 3. Расставь все предметы по квадратикам так, чтобы в каждой строке и в каждом   

    столбике был только один из них.
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