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Гигиена, самообслуживание.

По учебному плану школы на 2020-2021 год на изучение данного предмета «Гигиена, самообслуживание» выделено 34 учебных часов в год (1 часа в неделю).
Содержание тем изучаемого курса

	Название раздела
	Содержание темы
	Количество часов

	1. Навыки, связанные с гигиеной тела.
	Человек, строение человека.

Гигиенические навыки. Чистота – залог здоровья. Внимание – микробы. Предметы гигиены.

Уход за ушами. Причины болезни зубов.

Уход за зубами. Уход за волосами. 

Уход за телом. Правильно пользуйся туалетом.
	8 ч.

	2. Физическое здоровье.
	Физкультура и спорт. Закаливающие процедуры.

Режим дня.


	3 ч.

	3. Навыки, связанные с гигиеной одежды, обуви.
	Закрепление ранее приобретенных навыков. Уметь следить за своим внешним видом: заправлять рубашку в штаны, застегивать рубашку и штаны на все пуговицы, натягивать чулки, расправлять складки воротничка. Знать, в каком порядке надевать разные части одежды. Учить отличать лицевую сторону от изнанки, застегивать и расстегивать пуговицы, различать обувь для правой и левой ноги. Уметь шнуровать ботинки и развязывать завязанные шнурки. Уметь различать обувь для правой и левой ноги. Обувь.  
	13 ч.

	4. Навыки, связанные с приемом пищи.
	Закрепление ранее приобретенных навыков. Помощь взрослым в сервировке стола, его уборка после еды. Уметь различать и называть основные предметы питания (суп, каша, мясо, котлеты, картофель, рыба, яйцо, сахар, масло, соль, варенье, конфета, пряник, белый хлеб, черный хлеб, кисель, компот, чай, кофе, какао, пирожок и т. д.).
	8 ч.

	5. Навыки поведения и самообслуживания.
	Навыки поведения и самообслуживания: содержание в чистоте и порядке своих вещей. Навыки поведения и самообслуживания: содержание в чистоте и порядке своих вещей. Закрепление.
	2 ч.


Календарно-тематическое планирование к программе

 по курсу «Гигиена, самообслуживание» 6 «Д»,8«В»» класс 34 часа
	№ 
	Тема урока
	Дата
	Примечание 

	
	
	По плану
	По факту
	

	1
	Здоровый образ жизни.
	08.09
	
	

	2
	Личная гигиена.
	15.09
	
	

	3
	Правила санитарии и гигиены: «Чистое помещение–залог  здоровья».
	22.09
	
	

	4
	Предметы гигиены.
	29.09
	
	

	5
	Умение в разных ситуациях использовать носовой платок.
	06.10
	
	

	6
	Уход за зубами. Беседа – практикум: «Умеешь ли ты чистить зубы?»
	13.10
	
	

	7
	Уход за волосами. Практические упражнения: причесывание волос.
	20.10
	
	

	8
	Гигиена рук, ног, лица.
	27.10
	
	

	9
	Физкультура и спорт.
	09.11
	
	

	10
	Закаливающие процедуры.
	16.11
	
	

	11
	Режим дня.
	24.11
	
	

	12
	Внешний вид.
	01.12
	
	

	13
	Последовательность одевания на прогулку: что надо снять, что надо одеть и куда положить.
	08.12
	
	

	14
	Различение лицевой стороны от изнанки в процессе одевания.
	15.12
	
	

	15
	Одежда. Уметь заправлять одежду, застегивать пуговицы, пользоваться молниями, липучками, снимать одежду. 
	22.12
	
	

	16
	Практические упражнения: чистка загрязнений на одежде.
	29.12
	
	

	17
	Правила ухода за одеждой.
	
	
	

	18
	Обувь. Уметь различать обувь для правой и левой ноги.
	
	
	

	19
	Обувь. Уметь различать обувь для правой и левой ноги. Закрепление.
	
	
	

	20
	Обувь. Уметь шнуровать ботинки и развязывать завязанные шнурки.
	
	
	

	21
	Обувь. Уметь шнуровать ботинки и развязывать завязанные шнурки.
	
	
	

	22
	Обувь. Уметь шнуровать ботинки и развязывать завязанные шнурки. Закрепление. 
	
	
	

	23
	Правила ухода за обувью.
	
	
	

	24
	Практические упражнения: чистка обуви и протирание ее тряпочкой.
	
	
	

	25
	Еда и её назначение.
	
	
	

	26
	Правильное питание.
	
	
	

	27
	Поведение во время приема пищи.
	
	
	

	28
	Предметы необходимые для приготовления и приёма пищи.
	
	
	

	29
	Правила пользования столовыми приборами и поведения за столом.
	
	
	

	30
	Практические упражнения: переноска стула и посадка во время еды.
	
	
	

	31
	Накрываем на стол, уборка после еды. 
	
	
	

	32
	Отработка умения сметать со стола крошки в совочек, вытирать стол тряпочкой.
	
	
	

	33
	Навыки поведения и самообслуживания: содержание в чистоте и порядке своих вещей. 
	
	
	

	34
	Навыки поведения и самообслуживания: содержание в чистоте и порядке своих вещей. Закрепление.
	
	
	

	Всего
	34


	Название раздела
	Планируемые результаты обучения по разделам

	1. Навыки, связанные с гигиеной тела.
	Учащийся получит возможность узнать: 

различать и называть части тела  (правую и левую стороны);

уметь пользоваться носовым платком; 

уметь причесываться и следить за аккуратностью волос;

уметь различать и называть предметы гигиены;

уметь выполнять действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, 

причесываться;

вытирать ноги, входя в помещение со двора, стряхивать снег с одежды;

школьные принадлежности. 

	2. Физическое здоровье.
	Учащийся получит возможность узнать, как вести здоровый образ жизни.

	3. Навыки, связанные с гигиеной одежды, обуви.
	Учащийся получит возможность научится:

следить за своим внешним видом;

отличать лицевую сторону от изнанки, застегивать и расстегивать пуговицы, различать обувь для правой и левой ноги;

шнуровать ботинки и развязывать завязанные шнурки.

	4. Навыки, связанные с приемом пищи.
	Учащийся получит возможность научится:

помогать старшим в сервировке стола, его уборка после еды;
убирать со стола после еды.

	5. Навыки поведения и самообслуживания.
	Учащийся получит возможность научится:

содержать в чистоте и определенном порядке свои вещи, рабочее место (парту).
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