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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОГО КУРСА «ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ»
изучаемого на базовом уровне

адаптированной основной общеобразовательной программы 
для обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
6 «А» класс

Учитель:  Егорова Ольга Владимировна.

2020-2021 учебный год 

Профессионально-трудовое обучение.

По учебному плану школы на 2020-2021 год на изучение данного предмета «Профессионально-трудовое обучение» выделено 34 учебных часа в год (1 час в неделю).
Содержание тем изучаемого курса

	Название раздела
	Содержание темы
	Количество часов

	1. Швейные изделия.


	Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы.
	2 ч.

	2. Прядильное и ткацкое производство.
	Сведения о прядении и ткачестве. Отделка тканей. Дефекты тканей. Полотняное переплетение. Лен. Льняное волокно. Льняная пряжа. Получение льняных тканей. Свойство хлопчатобумажных тканей. Свойства льняных тканей.
	8 ч.

	3. Обработка срезов в швейных изделиях.
	Виды срезов ткани. Обтачки. Практическая работа №1. Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую сторону. Косынка. Практическая работа №2. Подготовка ткани к раскрою, раскрой косынки. Подготовка кроя косынки к обработке. Практическая работа №3. Обработка поперечного и долевого срезов косынки швом вподгибку с закрытым срезом. Практическая работа №4. Обработка косого среза косынки долевой обтачкой и утюжка готового изделия. Сборки. Практическая работа №5. Выполнение сборок на образце. 
	11 ч.

	4. Выполнение машинных швов.
	Виды машинных швов. Запошивочный шов.
	2 ч.

	5. Пошив фартука.
	Фартук. Снятие мерок. Практическая работа №7. Построение чертежа фартука на поясе. Практическая работа №8. Подготовка ткани к раскрою, раскрой фартука на поясе. Практическая работа №9. Подготовка деталей кроя фартука к обработке. Практическая работа №10. Обработка боковых срезов детали нижней части фартука швом вподгибку с закрытым срезом. Практическая работа №11. Обработка нижнего среза детали нижней части фартука швом вподгибку с закрытым срезом. Практическая работа №12. Обработка пояса. Практическая работа №13. Обработка пояса. Практическая работа №14. Обработка верхнего среза нижней части фартука поясом и утюжка готового изделия. 
	8 ч.

	6. Бытовая швейная машина с электроприводом 
	Сведения о бытовых швейных машинах. Рабочие механизмы бытовой швейной машины. Механизмы регулировки швейной машины. Регулятор строчки. 


	3 ч.


Календарно-тематическое планирование к программе по курсу 
«Трудовое обучение» 6 «Б» класс, 34 часа.
	№

п/п
	Наименование раздела,

тема урока


	Дата
	Примечания

	
	
	По плану
	По факту
	

	1
	Сведения о швейных изделиях.
	
	
	

	2
	Отделочные материалы.
	
	
	

	3
	Сведения о прядении и ткачестве.
	
	
	

	4
	Прядильное производство.
	
	
	

	5
	Ткацкое производство.
	
	
	

	6
	Отделка тканей. 
	
	
	

	7
	Дефекты тканей.
	
	
	

	8
	Виды ткацких переплетений.
	
	
	

	9
	Лен. Льняное волокно. Льняная пряжа. Проверочная работа №1.
	
	
	

	10
	Получение льняных тканей. Свойства льняных тканей.
	
	
	

	11
	Виды срезов ткани. Свойства срезов ткани.
	
	
	

	12
	Обтачки. 
	
	
	

	13
	Практическая работа №1. Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую сторону.
	
	
	

	14
	Косынка. Проверочная работа №2.
	
	
	

	15
	Практическая работа №2. Подготовка ткани к раскрою, раскрой косынки. Подготовка кроя косынки к обработке.
	
	
	

	16
	Практическая работа №3. Обработка поперечного и долевого срезов косынки швом вподгибку с закрытым срезом.
	
	
	

	17
	Практическая работа №4. Обработка косого среза косынки долевой обтачкой и утюжка готового изделия.
	
	
	

	18
	Сборки.
	
	
	

	19
	Практическая работа №5. Выполнение сборок на образце.
	
	
	

	20
	Виды машинных швов. Проверочная работа №3.
	
	
	

	21
	Практическая работа №6. Запошивочный шов.
	
	
	

	22
	Фартук.
	
	
	

	23
	Снятие мерок.
	
	
	

	24
	Практическая работа №7. Построение чертежа фартука на поясе.
	
	
	

	25
	Практическая работа №8. Подготовка ткани к раскрою, раскрой фартука на поясе.
	
	
	

	26
	Практическая работа №9. Подготовка деталей кроя фартука к обработке.
	
	
	

	27
	Практическая работа №10. Обработка боковых срезов детали нижней части фартука швом вподгибку с закрытым срезом.
	
	
	

	28
	Практическая работа №11. Обработка нижнего среза детали нижней части фартука швом вподгибку с закрытым срезом.
	
	
	

	29
	Практическая работа №12. Обработка пояса.
	
	
	

	30
	Практическая работа №13. Обработка пояса.
	
	
	

	31
	Практическая работа №14. Обработка верхнего среза нижней части фартука поясом и утюжка готового изделия.
	
	
	

	32
	Сведения о бытовых швейных машинах.
	
	
	

	33
	Устройство электропривода.
	
	
	

	34
	Рабочие механизмы бытовой швейной машины. Проверочная работа №4.
	
	
	

	Всего часов
	34


	Название раздела
	Планируемые результаты обучения по разделам

	Швейные изделия. Прядильное и ткацкое производство.

	Обучающиеся получат возможность: 

Получить сведения о прядении и ткачестве. Отделке тканей. Дефектах тканей. Полотняном переплетение. Льняном волокне. Льнянаной пряже. 

	Обработка срезов в швейных изделиях. Выполнение машинных швов.
	Обучающиеся получат возможность: 

Научиться обрабатывать срезы деталей швейных изделий поперечной обтачкой. Узнать о видах обтачек.

	Пошив фартука и косынки.
	Обучающиеся получат возможность:

Научиться изготавливать швейные изделия (фартук, косынку).

	Бытовая швейная машина с электроприводом 
	Обучающиеся получат возможность:

Работать на бытовой швейной машине. Выполнять машинные швы (стачной шов, запошивочной, двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом). Получить сведения о бытовых швейных машинах. Рабочих механизмах бытовой швейной машины. Механизмах регулировки швейной машины. 


	Согласовано на ГМО

Протокол № 1 от 08.09. 2020 г
Рук. ГМО __________ Бариньяк Ц.А,


	Согласовано

Зам. директора по УВР

___________ Макарова С.А.

_______________2020 г
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