МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА «ВОЗМОЖНОСТЬ» ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ г. ДУБНЫ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ»
	
	       Утверждаю
  Директор школы_________ Смирнова В.А.

  Приказ № 45-29 / 01-09 от 28.08 2020 г.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОГО КУРСА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»,

изучаемого на базовом уровне

адаптированной основной  общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

3 «А» класс

Учитель: Макарова Светлана Алексеевна.

 2020-2021 учебный год 

Физическая культура
По учебному плану школы на 2020 – 2021 год на изучение данного предмета «Физическая культура» выделено 102 учебных часов в год (3 часа в неделю).
Содержание тем изучаемого курса

	Название раздела
	Содержание темы
	Количество часов

	Знания о физической культуре.
	Основы гигиены. Закаливание. Виды спорта. Режим дня.
	4 ч.

	Гимнастика.

	Строевые упражнения. ОРУ и корригирующие упражнения. Упражнения на скамье. Упражнения на осанку. Дыхательные упражнения во время ускоренной ходьбы. Упражнения с гимнастическими палками. Упражнения с большими обручами. Упражнения со скакалками. Упражнения с набивными мячами. Элементы силовой подготовки, упражнения на тренажерах. Акробатические упражнения. Упражнения на развитие пространственно-временной дифференцировки и точности движений. 
	46 ч.

	Лёгкая атлетика.
	Ходьба. Метание. Прыжки. Бег. 
	25 ч.

	Коррекционные   упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений).
Подвижные  и  коррекционные игры.
	Коррекционные игры. Элементы баскетбола. Элементы настольного тенниса.  Элементы волейбола. 
	27 ч.


Календарно-тематическое планирование к программе

 по курсу «Физическая культура» 3 «А» класса 102 часов
	№ 
	Тема урока
	Дата
	Примечание 

	
	
	по плану
	по факту
	

	
	I четверть.
	
	

	1.
	Правила поведения на уроках физической культуры, техника безопасности. Чистота одежды и обуви.
	03.09.20
	
	

	2.
	Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках.
	04.09.20
	
	

	3.
	Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями.
	08.09.20
	
	

	4.
	Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества.
	10.09.20
	
	

	5.
	Построение в колонну, шеренгу по инструкции учителя.
	11.09.20
	
	

	6.
	Построение в колонну, шеренгу по инструкции учителя.
	15.09.20
	
	

	7.
	Повороты на месте (направо, налево) под счет.  
	17.09.20
	
	

	8.
	Повороты на месте (направо, налево) под счет.  
	18.09.20
	
	

	9.
	Размыкание и смыкание приставными шагами.
	22.09.20
	
	

	10.
	Размыкание и смыкание приставными шагами.
	24.09.20
	
	

	11.
	Перестроение из колонны по одному в колонну, по два через середину зала в движении с поворотом.
	25.09.20
	
	

	12.
	Перестроение из колонны по одному в колонну,  по два через середину зала в движении с поворотом.
	29.09.20
	
	

	13.
	Выполнение команд: «Шире шаг!», «Реже шаг!»  Игра «Запрещённое движение».
	01.10.20
	
	

	14.
	Выполнение команд: «Шире шаг!», «Реже шаг!»  Игра «Запрещённое движение».
	02.10.20
	
	

	15.
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и  в  движении.
	06.10.20
	
	

	16.
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и  в  движении.
	08.10.20
	
	

	17.
	Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук.
	09.10.20
	
	

	18.
	Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук.
	13.10.20
	
	

	19.
	Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки.
	15.10.20
	
	

	20.
	Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки. 
	16.10.20
	
	

	21.
	Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений.
	20.10.20
	
	

	22.
	Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений.
	22.10.20
	
	

	23.
	Комплексы  упражнений  с гимнастическими палками.
	23.10.20
	
	

	24.
	Комплексы  упражнений  с гимнастическими палками.
	27.10.20
	
	

	25.
	Комплексы упражнений  с флажками. 
	29.10.20
	
	

	26.
	Комплексы упражнений  с флажками.
	30.10.20
	
	

	
	II четверть. 
	
	
	

	27.
	Комплексы  упражнений с малыми обручами.
	10.11.20 
	
	

	28.
	Комплексы  упражнений с малыми обручами.
	12.11.20
	 
	

	29.
	Комплексы упражнений с большими и малыми мячами. 
	13.11.20
	
	

	30.
	Комплексы упражнений с большими и малыми мячами.
	17.11.20
	
	

	31.
	Комплексы упражнений  со скакалками.  Игра – эстафета  со скакалками.          
	19.11.20
	
	

	32.
	Комплексы упражнений  со скакалками.  Игра – эстафета  со скакалками.          
	20.11.20
	
	

	33.
	Комплексы с набивными мячами. Игра – эстафета «Кто быстрее?»
	24.11.20
	
	

	34.
	Комплексы с набивными мячами. Игра – эстафета «Кто быстрее?» 
	26.11.20
	
	

	35.
	Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений.
	27.11.20
	
	

	36.
	Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 
	01.12.20
	
	

	37.
	Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноименным и  одноименным способом.
	03.12.20
	
	

	38.
	Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноименным и  одноименным способом. 
	04.12.20
	
	

	39.
	Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз  разноименным способом.
	08.12.20
	
	

	40.
	Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз  разноименным способом.
	10.12.20
	
	

	41.
	Движение по наклонной гимнастической скамейке в сторону приставными шагами с опорой на стопы                   и кисти рук.
	11.12.20
	
	

	42.
	Движение по наклонной гимнастической скамейке в сторону приставными шагами с опорой на стопы                   и кисти рук.
	15.12.20
	
	

	43.
	Пролезание сквозь гимнастические  обручи.
	17.12.20
	
	

	44.
	Пролезание сквозь гимнастические  обручи. 
	18.12.20
	
	

	45.
	Вис на гимнастической стенке на согнутых руках.
	22.12.20
	
	

	46.
	Вис на гимнастической стенке на согнутых руках. 
	24.12.20
	
	

	47.
	Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет.
	25.12.20
	
	

	48.
	Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет.
	29.12.20
	
	

	
	III четверть. 
	
	
	

	49.
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки, с доставанием предметов с пола в положении приседания.
	12.01.21 
	 
	

	50.
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки, с доставанием предметов с пола в положении приседания. 
	14.01.21
	
	

	51.
	Стойка на одной ноге, другая в сторону, вперед, назад с различными положениями рук. 
	15.01.21
	
	

	52.
	Подвижные игры зимой. «Вот так карусель!»
	19.01.21
	
	

	53.
	Подвижные игры  зимой. «Снегурочка»
	21.01.21
	
	

	54.
	Подготовка к выполнению опорных прыжков. 
	22.01.21
	
	

	55.
	Прыжок боком через гимнастическую скамейку с опорой на руки.
	26.01.21
	
	

	56.
	Прыжок боком через гимнастическую скамейку с опорой на руки. 
	28.01.21
	
	

	57.
	Прыжок в глубину из положения приседа. 
	29.01.21
	
	

	58.
	Ходьба в различном темпе.
	02.02.21
	
	

	59.
	Ходьба в различном темпе.
	04.02.21
	
	

	60.
	Ходьба с выполнениями упражнений для рук.
	05.02.21
	
	

	61.
	Ходьба с выполнениями упражнений для рук.
	09.02.21
	
	

	62.
	Ходьба с контролем и  без контроля зрения.
	11.02.21
	
	

	63.
	Ходьба с контролем и  без контроля зрения. 
	12.02.21
	
	

	64.
	Знакомство с понятием «высокий старт».  Игра - эстафета «Кто быстрее?»
	16.02.21
	
	

	65.
	Медленный бег до 3 мин (сильные дети).
	18.02.21
	
	

	66.
	Медленный бег до 3 мин (сильные дети). 
	19.02.21
	
	

	67.
	Бег в чередовании с ходьбой до 100 м.
	25.02.21
	
	

	68.
	Бег в чередовании с ходьбой до 100 м.
	26.02.21
	
	

	69.
	Челночный бег (3×5 м). Бег на скорость до 40 м.
	02.03.21
	
	

	70.
	Понятие эстафетный бег (встречная эстафета).
	04.03.21
	
	

	71.
	Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед, до 15 м.
	05.03.21
	 
	

	72.
	Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед, до 15 м.
	09.03.21
	
	

	73.
	Прыжки в длину способом согнув ноги.
	11.03.21
	
	

	74.
	Ознакомление с прыжком с разбега способом перешагивание. 
	12.03.21
	
	

	75.
	Метание малого мяча левой, правой рукой на дальность в горизонтальную цель (4-8 м).
	16.03.21
	
	

	76.
	Метание малого мяча левой, правой рукой на дальность в горизонтальную цель (4-8 м). 
	18.03.21
	
	

	77.
	Метание малого мяча левой, правой рукой на дальность в  вертикальную цель  (4-8 м).
	19.03.21
	
	

	
	IV четверть.
	
	
	

	78.
	Метание малого мяча левой, правой рукой на дальность в  вертикальную цель  (4-8 м). 
	30.03.21
	
	

	79.
	Перестроение из круга в квадрат по ориентирам.  
	01.04.21
	 
	

	80.
	Перестроение из круга в квадрат по ориентирам.  
	02.04.21
	
	

	81.
	Ходьба до различных ориентиров.
	06.04.21
	
	

	82.
	Ходьба до различных ориентиров.
	08.04.21
	
	

	83.
	Повороты направо, налево без контроля зрения.
	09.04.21
	
	

	84.
	Принятие исходных положений рук с закрытыми глазами  по команде учителя.
	13.04.21
	 
	

	85.
	Ходьба вперед по гимнастической скамейке с различными положениями рук, ног.
	15.04.21
	
	

	86.
	Ходьба вперед по гимнастической скамейке с различными положениями рук, ног.
	16.04.21
	
	

	87.
	Прыжок в высоту до определенного ориентира.
	20.04.21
	
	

	88.
	Прыжок в высоту до определенного ориентира.
	22.04.21
	
	

	89.
	Дозирование силы удара мячом об пол с таким условием, чтобы он отскочил на заданную высоту: до колен, до пояса, до плеч. 
	23.04.21
	
	

	90.
	Дозирование силы удара мячом об пол с таким условием, чтобы он отскочил на заданную высоту: до колен, до пояса, до плеч.
	27.04.21
	
	

	91.
	Знакомство с подвижной игрой «Два сигнала». 
	29.04.21
	
	

	92.
	Знакомство с подвижной игрой «Запрещенное движение».
	30.04.21
	 
	

	93.
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений. «Шишки, желуди, орехи»
	04.05.21
	
	

	94.
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений. 
«Самые сильные».
	06.05.21
	
	

	95.
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений. 
«Мяч соседу».
	07.05.21
	
	

	96.
	Игры с бегом и прыжками.  «Пятнашки маршем».
	11.05.21
	
	

	97.
	Игры с бегом и прыжками. «Прыжки по полоскам».

	13.05.21
	
	

	98.
	Игры с бегом и прыжками. «Точный прыжок».
	14.05.21
	
	

	99.
	Игры с бегом и прыжками. «К своим флажкам».
	18.05.21
	
	

	100.
	Игры с бросанием, ловлей и метанием. «Попади в цель».
	20.05.21
	
	

	101.
	Игры с бросанием, ловлей и метанием. «Мяч - среднему», «Гонка мячей по кругу».
	21.05.21
	
	

	102.
	Повторение.
	25.05.21
	
	


	Название раздела
	Планируемые результаты обучения по разделам:

	Знания о физической культуре.

Гимнастика. 
Лёгкая атлетика.
Подвижные  и  коррекционные упражнения и игры. 
	Учащиеся должны знать и уметь: определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми. Ознакомление с  санитарно-гигиеническими, двигательными требованиями. 

Формирование  понятий: опрятность, аккуратность.

Выполнять  правила поведения, соблюдать технику безопасности на уроках физкультуры, быстро и точно реагировать на сигналы.  
Выявлять различия в основных способах передвижения человека. Ознакомление с понятием колонна. Построение в зале  из колонны по одному в колонну,  по два через середину зала в движении с поворотом по сигналу учителя 
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Иметь представление о мышечной системе человека.  Развитие  самостоятельности  и личной ответственности  за свои поступки.  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи  учебной деятельности.  Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую деятельность.  Формирование навыков контролировать свое физическое состояние.  Формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков.
Совершенствование двигательных умений и навыков.  Формирование представление об упражнениях с предметами.  Формирование умения взаимодействовать в группах (под руководством учителя).  Осуществлять  взаимный контроль  и оказывать  помощь в сотрудничестве.
Иметь представление о своих физических возможностях. Следовать при выполнении заданий инструкциям учителя. Развитие двигательных возможностей в процессе обучения. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости.
Совершенствование навыков  ходьбы и развитие координационных способностей.  
Выполнять  упражнения на координацию движений и быстроту во время подвижных игр.
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