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Профилактическая программа

«Азбука здоровья», «Все цвета, кроме черного»

Для 1-9 классов

( отделение «Левый берег»)

Учитель Бочкова Н.В.

г.о. Дубна, 2020- 2021 учебный год
Пояснительная записка

Автор программы: М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т..А. Филиппова

Данная профилактическая программа для 1-9 классов разработана на основа программ допущенных Министерством образования Российской Федерации «Азбука здоровья» и «Все цвета ,кроме черного» под редакцией М.М. Безруких ,в соответствии с учебным планом школы на 27 часов.
Цель программы: формирование установок на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки учащихся.
Задачи программы:

· формирование здоровье сберегающих установок

· предупреждение знакомства младших школьников и подростков с различными видами

· психоактивных веществ: курением, употреблением алкоголя и наркотиков.

· укрепления внутрисемейных связей.

· расширение кругозора детей о значении питания в жизни и деятельности человека;

· формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о культуре питания.
Цели и задачи достигаются через средства и методы обучения:
Рассказ, беседа, иллюстрация, игры, информационно-коммуникативные технологии, проекты; групповая работа, практическая работа, экскурсии, индивидуальный подход к ребёнку
Программа включает в себя следующие разделы:

1. Здоровье- твоё богатство.

2. Советы доктора  Айболита.

3. Питание и здоровье.

4. Вредные привычки.

5. Полезные советы.

6. Движение- основа жизни.

7. Лекарственные растения и здоровье.

8. Моя безопасность в моих руках.

Занятия по данному курсу спланированы с учётом особенностей детей, а также условий в которых они проводятся. Занятия направлены на рассмотрение проблем профилактики вредных привычек и формирования ценностного отношения к здоровью, правильному питанию, расширению знаний и навыков по гигиенической культуре у учащихся 5-9 классов.

Количество часов в год-27 ч.

Тематическое планирование занятий с учащимися 1-9 классов по

профилактической программе на 2020-2021 учебный год
	№ п/п
	Наименование раздела ,тема занятий
	Вид мероприятия
	Время проведения

	1
	Моя безопасность в моих руках. Единый день ДТП.


	Беседа с инспектором ГИБДД Правила безопасного

поведение на дорогах Тренировочное мероприятие
	сентябрь

	2
	Неделя Здоровья
Здоровье – твоё богатство.


	Беседы с использованием ИКТ по классам. Полезная прививка 
	сентябрь

	3
	Движение – основа жизни 
	Динамическая пауза

Весёлая музыкальная зарядка
	сентябрь

	4
	Здоровье –твоё богатство
	Оформление уголка здоровья в столовой школы
	сентябрь

	5
	Движение – основа жизни
	Спортивно-игровая программа «Движение-двигатель здоровья »
	сентябрь

	6
	Моя безопасность в моих руках .


	 Отработка практических навыков действия работников ОУ, обучающихся (воспитанников) при возникновении чрезвычайной ситуации».  Правила поведения в школе и дома.


	сентябрь

	7
	Вредные привычки. 
	Всемирный день трезвости и борьбы с алкоголизмом. 

Беседы с использованием ИКТ Здоровый образ жизни и привычки человека
	октябрь

	8
	Полезные советы 
	Беседа на тему «Что такое хобби?»
	октябрь

	9
	Здоровье-твоё богатство
	Международный день «Чистые руки» Практическое занятие
	октябрь

	10
	Лекарственные растения. 
	Внеклассное мероприятие  «Осенний праздник» для 5-9 классов
	октябрь

	11
	 Неделя здоровья с 16 по 20 ноября

Вредные привычки»
	Беседа с использованием ИКТ«Курить или не курить- решай сам!»
	ноябрь

	12
	Вредные привычки.
	Беседы с использованием ИКТ Мифы об алкоголе и наркотиках «Жить в ладу с собой и миром»
	ноябрь

	13
	Питание и здоровье 
	Беседа -практикум Овощи, ягоды и фрукты- самые витаминные продукты. Заготовки  на зиму.
	декабрь

	14
	Советы доктора Айболита. 
	 Виртуальная экскурсия в фитнес- центр «Радуга» Мы выбираем здоровье! (тренажёрный зал)
	декабрь

	15
	Моя безопасность в моих руках.. 
	Беседа с использованием ИКТ Опасность использование пиротехнических средств

«Раз,два,три-ёлочка гори!»
	декабрь

	16
	Здоровье –твоё богатство. 
	Беседа с использованием  ИКТ  «Профилактика вирусных заболеваний» 
	январь

	17
	Полезные советы 
	Тренинг « Умеем ли мы общаться и исправлять свои ошибки»
	январь

	18
	Советы доктора Айболита 
	Беседа с врачом Берегите  зрение!
	февраль

	19
	Движение-основа жизни. 
	Городская параспартакиада
	февраль

	20
	Питание и здоровье.  Здоровое питание_основа процветания»  
	КВН  на тему «Как мы знаем  русскую кухню» «Кухня мира»
	март

	21
	Моя безопасность в моих руках
	Тренировочное мероприятие-эвакуация  
	март

	22
	Вредные привычки 
	Школьный конкурс презентаций о здоровом образе жизни
	март

	23
	 Движение-основа жизни. Всемирный день здоровья 
	Спортивное-мероприятие «Физкульт-привет,иммунитет!» 
	апрель

	24
	Советы доктора Айболита 
	Беседа с врачом-стоматологом (гигиенист) Берегите зубы
	апрель

	25
	 Лекарственные травы
	Викторина-игра 
	апрель

	26
	Советы доктора Айболита. 
	Беседа с использованием ИКТ «Здоровая спина»
	май

	27
	Моя безопасность в моих руках .
	Беседа с использованием ИКТ. Правила безопасности  в летние каникулы.
	май

	Всего занятий-27


