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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОГО КУРСА «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА»
изучаемого на базовом уровне

по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
9 «Б» класс
Учащиеся: 

Учитель:  Авдеева Светлана Николаевна
2019-2020 учебный год 

Социально-бытовая ориентировка
По учебному плану школы на 2018-2019 год на изучение данного предмета «Социально-бытовая ориентировка» выделено 17 учебных часов в год (1 час в неделю).
Содержание тем изучаемого курса

	Название раздела
	Содержание темы
	Кол-во часов

	Одежда
	Мода, стиль, вкус.

Стили одежды.

Как определить свой размер одежды и обуви.
	3 

	Питание
	Подготовка плодов и овощей к консервированию.

Способы консервирования со стерилизацией. Проверочная работа №1. Заготовка продуктов впрок.
	2 

	Семья
	Я и моя будущая семья.

Уход за ребенком первого года жизни.

Основные статьи расходов. Расходы на удовлетворение культурных потребностей.

Сбережения. Виды вкладов. Банки. Кредит оформление кредита.
	4 

	Культура поведения
	Правила общежития. Прием гостей.

Этикет. Как правильно вести себя в общественных местах.

Проверочная работа №2. Культура поведения в семье и общественных местах.
	2 

	Жилище
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Виды уборки квартиры: ежедневная, еженедельная, сезонная (повторение). Сохранение жилищного фонда (косметический ремонт: оклейка стен обоями, покраска дверей). Подсчет расходов на ремонт. Косметический ремонт.
	5 


Календарно-тематическое планирование к программе по курсу 
«Социально-бытовая ориентировка» 9 «Б» класс, 17 часов.
	№

п/п
	Наименование раздела,

тема урока


	Дата
	Примечания

	
	
	По плану
	По плану
	

	1
	Мода, стиль, вкус.
	
	
	

	2
	Стили одежды.
	
	
	

	3
	Как определить свой размер одежды и обуви.
	
	
	

	4
	Подготовка плодов и овощей к консервированию.
	
	
	

	5
	Способы консервирования со стерилизацией. Проверочная работа №1. Заготовка продуктов впрок.
	
	
	

	6
	Я и моя будущая семья.
	
	
	

	7
	Уход за ребенком первого года жизни.
	
	
	

	8
	Основные статьи расходов. Расходы на удовлетворение культурных потребностей.
	
	
	

	9
	Сбережения. Виды вкладов. Банки. Кредит оформление кредита.
	
	
	

	10
	Правила общежития. Прием гостей и правила хорошего тона в общении с другими людьми.
	
	
	

	11
	Этикет. Как правильно вести себя в общественных местах. Проверочная работа №2.
	
	
	

	12
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.
	
	
	

	13
	Виды уборки квартиры: ежедневная, еженедельная, сезонная (повторение).
	
	
	

	14
	Сохранение жилищного фонда (косметический ремонт: оклейка стен обоями, покраска дверей).
	
	
	

	15
	Подсчет расходов на ремонт.
	
	
	

	16
	Косметический ремонт.
	
	
	

	17
	Повторение.
	
	
	


	Название раздела
	Планируемые результаты обучения по разделам

	Одежда
	Обучающиеся должны знать:

Как правильно определить свой размер одежды и обуви. 

	Питание
	Обучающиеся получат возможность: 

Узнать о заготовке продуктов в прок, домашнем консервировании. 

	Семья
	Обучающиеся должны знать:

Основные статьи расходов каждой семьи. 
Обучающиеся получат возможность научиться: 

Ориентироваться, в расходах и доходах, потребностях и нуждах.

	Культура поведения
	Обучающиеся получат возможность научиться: 

Правильно вести себя в общественных местах.

	Жилище
	Обучающиеся должны знать:

Правила сохранения жилого фонда.
Обучающиеся получат возможность:

Познакомиться с технологией ремонтных работ. 
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