Внеклассное мероприятие для учащихся 7-8 классов обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
«Овощи, соки, фрукты – витаминные продукты».
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Аннотация

Внеклассное мероприятие «Овощи, соки, фрукты – витаминные продукты» ориентировано на учащихся с интеллектуальными нарушениями 7-8 классов. Мероприятие проводилось в рамках классного часа. Оно  призывало к ведению здорового образа жизни. Объясняло пользу и вред различных продуктов, а также проверяло знания детей по данной теме.
Ключевые слова: школа, внеклассное мероприятие, полезные и вредные продукты.
Продолжительность: 40 минут.

Тип мероприятия: комбинированный.

Дата проведения: апрель 2019 года
Цель: показать роль овощей, фруктов и соков для здоровья человека.

Задачи: 
Образовательные:

- обобщить и расширить знания учащихся об овощах и фруктах; 
-повторить значение полезных продуктов; 
-формировать и развивать культуру питания как составляющей здорового образа жизни. 
Коррекционно-развивающие:
· развитие навыков мыслительной деятельности и логического мышления;

· развитие  связной  устной речи, расширение словарного запаса;

· развитие самостоятельности и творческих способностей в процессе принятия решений и выполнения практических задач.
Воспитательные:

- воспитание  уважительного отношения к результатам чужого труда;
-воспитание бережного отношения к своему здоровью. 
Оборудование: продукты: морковь, свекла, помидор, картофель, чеснок, яблоко, лук, печенье, сок, газ.вода, конфеты, шоколад, жвачка, орехи, чупа-чупс, 3-4 вида сока, непрозрачные стаканчики.
Презентация «Овощи и фрукты – витаминные продукты». 
Технологии:

· коррекционно-развивающие (развитие мышления, памяти, речи, зрительного внимания, ориентировки в пространстве);

· индивидуализация обучения (использование индивидуальных заданий на уровне возможностей и способностей учащихся);

· информационно-коммуникационные (компьютерные) (презентация);

· здоровьесберегающие ( смена видов деятельности);

· игровая (дидактические игры и конкурсы).

                                 Ход занятия.
1.Организационный момент.
- Что нужно сделать, чтобы заработал телевизор или магнитофон? (включить в сеть).

- Что нужно сделать, чтобы машина поехала? (заправить бензином).

- А чтобы человеку ходить, бегать, дышать, работать, чтобы жить, нужно принимать пищу.
 2.Постановка темы и цели
Сегодня поговорим о продуктах питания. На эту тему русский народ сложил немало пословиц и поговорок. Одну из них прочитайте на доске. 

Не всё полезно, что в рот полезло.

                                                                Русская пословица.

Объясните ее смысл.

Значит,  одни продукты полезны, а другие приносят вред. Задача сегодняшнего занятия – уточнить ваши знания о полезных и вредных продуктах питания.
3.Изложение нового материала. (Беседа).

Человек без еды может жить 30 – 40 дней. Пища должна быть не только полезной, вкусной, но и красиво выглядеть. Это повышает аппетит. Принимать еду необходимо в одно и то же время.
- Когда вы едите?

- Чтобы еда приносила пользу - нужно есть полезную пищу.

- Расскажите, какие продукты питания вы обычно употребляете в пищу?

- Какое  ваше любимое блюдо?

- Какое блюдо вы можете приготовить сами?
Практическое задание
- На столе лежит много вкусных продуктов. Какая на ваш взгляд пища полезная? Отложите эти продукты на другой стол. 

(На столе лежат конфеты, шоколад, жвачка, орехи, чупа-чупс, морковь, чеснок, лук, яблоко, помидор, печенье, соки, газ. вода).

- Попробуйте объяснить, чем полезны эти продукты. (Овощи, соки, фрукты, орехи).
- А почему отложили  в сторону остальные?

4.Игра «Угадай-ка!»

Угадайте на ощупь  полезные продукты. Ученик с завязанными глазами должен определить предлагаемые продукты (чеснок, яблоко, морковь, лук, картофель).
5.Сообщение ученика.

В овощах, фруктах содержится много витаминов. В луке – витамин А, хочешь вырасти – ешь морковь, в капусте витамин С, также витамин С есть в лимонах, смородине. Этот витамин укрепляет здоровье. В листьях салата – витамин В. Блюда из овощей очень полезны для организма, особенно овощи и салаты. Помните о том, что перед употреблением овощи нужно хорошо мыть!
 6.Конкурс загадок по теме «Овощи».


Без окон, без дверей


Полна горница людей. (Огурец)


За кудрявый хохолок


Лису из норки поволок.


На ощупь очень гладкая,


На вкус, как сахар сладкая. (Морковь)


Расселась барыня на грядке,


Одета в шумные шелка.


Мы для неё готовим кадки


И крупной соли полмешка. (Капуста)

Сидит дед во сто шуб одет,


Кто его раздевает,


Тот слёзы проливает. (Лук)

Круглая, да не мяч,

Желтая, да не масло, 

Сладкая, да не сахар,

С хвостиком, да не мышь. (Репа)

Раскололся тесный домик 

 На две половинки.

И посыпались оттуда 

Бусинки-дробинки. (Горох)

Она прячется от солнца

Под кустом в глубокой норке,

Бурая – не мишка,

В норке – но не мышка. (Картошка)

Щеки красные, нос белый,

В темноте сижу день целый.

А рубашка зелена,

Вся на солнышке она. (Редиска)

В огороде – желтый мяч.

Только не бежит он вскачь,

Он как полная луна.

Вкусные в нем семена. (Тыква)

7. Игра: «Исключи лишнее»

Картинки: морковь, репа, яблоко, картофель.
 Яблоко – это фрукт.


Какие ещё фрукты вы знаете? Назовите.


Картинки: яблоко, груша, малина, персик. 
Малина – это ягода. Какие ещё вы знаете ягоды? Назовите.


- Все фрукты и ягоды содержат в себе витамины. Растущему организму витамины очень  нужны. Он их получает с пищей. Можно есть свежие фрукты, а можно пить из этих фруктов сок.


-Какие соки вы любите?


- А из чего делают томатный сок?


- Полезны и фруктовые, и овощные соки. (Томатный, морковный и т.д.).

8.Игра «Угадай-ка!» Угадай по вкусу и запаху разные соки.

9.Этап обобщения.  Презентация «Овощи и фрукты – витаминные продукты».презентация.ppt
Итог: Какую пищу нужно употреблять? (Вкусную и полезную). 
