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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОГО КУРСА «ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ»
изучаемого на базовом уровне

адаптированной основной общеобразовательной программы 
для обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
8 «Б» класс

Учитель:  Егорова Ольга Владимировна.

2018-2019 учебный год 

Профессионально-трудовое обучение.

По учебному плану школы на 2018-2019 учебный год на изучение данного предмета «Профессионально-трудовое обучение» выделено 34 учебных часа в год (1 час в неделю).
Содержание тем изучаемого курса

	Название раздела
	Содержание темы
	Количество часов

	1. Волокна и ткани.
	Сведения о работе швейных машин.

Приспособления к швейным машинам. Практическая работа №1.

Неполадки в работе швейной машины и способы их устранения.

Волокна шелка. Свойства шелковых тканей.

Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам.

Синтетические волокна.

Отделка ткани. Возможные дефекты ткани в процессе ее производства.

Проверочная работа №1. Ткани. Стиль в одежде и мода.

Виды отделки.
	9 ч.

	2. Изготовление швейного изделия.
	Стиль в одежде и мода. Силуэт в одежде. Фасоны плечевых изделий. Сведения о блузах. Прямая блузка без рукавов и воротника. Изготовление выкройки.

Практическая работа №2. Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой. Практическая работа №3. Подготовка деталей кроя блузки к обработке. Практическая работа №4. Подготовка изделия к примерке. Практическая работа №5. Проведение примерки изделия. Практическая работа №6. . Обработка вытачек на переднем полотнище. Практическая работа №7. Обработка плечевых срезов. Практическая работа №8. Обработка среза горловины косой обтачкой. Практическая работа №9. Обработка среза горловины косой обтачкой. Практическая работа №10 Обработка боковых срезов. Практическая работа №11. Обработка боковых срезов. Практическая работа №12. Обработка срезов пройм косой обтачкой. Практическая работа №13. Обработка срезов пройм косой обтачкой. Практическая работа №14. Обработка нижнего среза изделия. Практическая работа №15. Окончательная отделка. Влажно-тепловая обработка.
	18 ч.

	3. Отделка швейных изделий.
	Вышивка гладью. Приемы вышивки гладью. Использование цветных ниток в вышивках гладью. Мережка. Практическая работа №2. Выполнение на образце. Практическая работа №3. Рюши. Выполнение на образце. Практическая работа №4. Воланы. Выполнение на образце. Мелкие складочки и защипы. Проверочная работа №2.
	7 ч.


Календарно-тематическое планирование к программе по курсу 
«Профессионально-трудовое обучение» 8 «Б» класс, 34 часа.
	№

п/п
	Наименование раздела,

тема урока


	Дата
	Примечания

	
	
	По плану
	По плану
	

	1. Волокна и ткани. (9 ч.).
	
	
	

	1
	Сведения о работе швейных машин.
	
	
	

	2
	Приспособления к швейным машинам. Практическая работа №1.
	
	
	

	3
	Неполадки в работе швейной машины и способы их устранения.
	
	
	

	4
	Волокна шелка. Свойства шелковых тканей.
	
	
	

	5
	Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам.
	
	
	

	6
	Синтетические волокна.
	
	
	

	7
	Отделка ткани. Возможные дефекты ткани в процессе ее производства.
	
	
	

	8
	Проверочная работа №2. Ткани. Стиль в одежде и мода.
	
	
	

	9
	Виды отделки.
	
	
	

	2. Изготовление швейного изделия (18 ч.).
	
	
	

	10
	Стиль в одежде и мода. Силуэт в одежде. Фасоны плечевых изделий.
	
	
	

	11
	Сведения о блузах.
	
	
	

	12
	Прямая блузка без рукавов и воротника. 
	
	
	

	13
	Изготовление выкройки.
	
	
	

	14
	Практическая работа №3. Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой.
	
	
	

	15
	Практическая работа №4. Подготовка деталей кроя блузки к обработке.
	
	
	

	16
	Практическая работа №5. Подготовка изделия к примерке.
	
	
	

	17
	Практическая работа №6. Проведение примерки изделия.
	
	
	

	18
	Практическая работа №7. . Обработка вытачек на переднем полотнище.
	
	
	

	19
	Практическая работа №8. Обработка плечевых срезов.
	
	
	

	20
	Практическая работа №9. Обработка среза горловины косой обтачкой.
	
	
	

	21
	Практическая работа №10. Обработка среза горловины косой обтачкой.
	
	
	

	22
	Практическая работа №11 Обработка боковых срезов.
	
	
	

	23
	Практическая работа №12. Обработка боковых срезов.
	
	
	

	24
	Практическая работа №13. Обработка срезов пройм косой обтачкой.
	
	
	

	25
	Практическая работа №14. Обработка срезов пройм косой обтачкой.
	
	
	

	26
	Практическая работа №15. Обработка нижнего среза изделия.
	
	
	

	27
	Практическая работа №16. Окончательная отделка. Влажно-тепловая обработка.
	
	
	

	3. Отделка швейных изделий (7 ч.).
	
	
	

	28
	Вышивка гладью.
	
	
	

	29
	Приемы вышивки гладью.
	
	
	

	30
	Использование цветных ниток в вышивках гладью.
	
	
	

	31
	Мережка. Практическая работа №17. Выполнение на образце.
	
	
	

	32
	Практическая работа №18. Рюши. Выполнение на образце.
	
	
	

	33
	Практическая работа №19. Воланы. Выполнение на образце.
	
	
	

	34
	Мелкие складочки и защипы. Проверочная работа №20.
	
	
	

	Всего часов
	34


	Название раздела
	Планируемые результаты обучения по разделам

	1. Волокна и ткани. (9 ч.).
	Обучающиеся должны знать:

правила безопасной работы; организации рабочего места;
свойства волокон шелка;
общее понятие о силуэте (в одежде);
правила снятия мерок; правила подготовки ткани к раскрою; технологию выполнения стачного шва и влажно-тепловой обработки изделия;
виды отделки легкой одежды.



	2. Изготовление швейного изделия (18 ч.).
	Обучающиеся получат возможность изготовить швейное изделие в школьной мастерской.

	3. Отделка швейных изделий (7 ч.).
	Учащиеся должны уметь:

работать на бытовой швейной машине;
оценивать качество готовых изделий;
ориентироваться, по операционной предметной карте;
распознавать шелковые ткани; 

вышивать гладью; 

выполнять стачной швов и влажно-тепловую обработку шва.
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