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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОГО КУРСА «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА»
изучаемого на базовом уровне
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)

7 «А» класс

Учащиеся:
              Учитель: Егорова Елена Васильевна
2018-2019 учебный год
Социально-бытовая ориентировка
По учебному плану школы на 2018-2019 год на изучение данного предмета «Социально-бытовая ориентировка» выделено 17учебных часа в год (0,5 часа в неделю).
Тематическое планирование учебного материала
	Название раздела
	Содержание
	Количество часов

	Личная гигиена
	Ее значение.
	1 час

	Одежда 

	Пришивание пуговиц, уход за одеждой и обувью.
	1 час

	Питание


	Значение продуктов для здоровья человека.

Правила поведения за столом.

Правила приема пищи.

Приготовление каш и макаронных изделий.

	5 часов


	Семья

	Состав семьи. Родственные отношения

	1час


	Культура поведения

	Поведение в общественных местах. Поведение при посещении массовых мероприятий

	1час


	Транспорт


	Виды транспорта.

Правила поведения в общественном транспорте.

.Правила дорожного движения для пешеходов.
	3часа


	Магазин

	Правила поведения в магазине.

Виды магазинов. Их назначение.

Виды отделов в продуктовых магазинах и правила покупки товаров.
	2часа


	Жилище
	Материалы, из которых сделана мебель.

Виды уборки квартиры. Инвентарь. Последовательность уборки
	2часа


	Медицинская помощь
	Домашняя аптечка.
Лекарственные растения.
	1час


Календарно-тематическое планирование к программе

По курсу «Социально-бытовая ориентировка» 7 «А» класс , 17часов
	№
	Тема урока
	Дата

по плану
	Дата

по факту
	Примечание

	1.
	Личная гигиена
Ее значение.
	
	
	

	2.
	Одежда
 Продление срока служения одежды
	
	
	

	3.
	Питание

Значение продуктов для здоровья человека.


	
	
	

	4.
	Приготовление пищи первых блюд
	
	
	

	5.
	Приготовление вторых блюд 


	
	
	

	6.
	Правила поведения за столом
	
	
	

	7.
	Посуда и уход за ней.
	
	
	

	8.
	Семья
	
	
	

	9.
	Культура поведения
	
	
	

	10.
	Транспорт
Виды транспорта.
	
	
	

	11.
	Правила поведения в общественном транспорте.
	
	
	

	12.
	Правила дорожного движения для пешеходов.
	
	
	

	13.
	Магазин

Правила поведения в магазине.
	
	
	

	14.
	Виды магазинов. Их назначение.
	
	
	

	15.
	Жилище
Материалы, из которых сделана мебель.
	
	
	

	16.
	Виды уборки квартиры. Инвентарь.
	
	
	

	17.
	Медицинская помощь
	
	
	


	Название раздела
	Планируемые результаты обучения по разделам

	Личная гигиена
	Знать правила соблюдения личной гигиены подростка.
Правила смены одежды

	Одежда 
	Знать особенности стирки цветного и цветного белья.

Правила пользования моющими средствами.


	Питание
	Знать способы обработки овощных, мясных и рыбных продуктов.
Последовательность приготовления блюд.

Уметь готовить обед.

Оформлять готовые блюда.

Сервировать стол к обеду.


	Семья
	Знать различные  тихие и подвижные игры.
Уметь одевать малышей на прогулку.

	Культура поведения
	Знать правила поведения при встрече и расставании, поведения в гостях.

	Транспорт
	Знать функции железнодорожного транспорта, виды пассажирских вагонов, примерную стоимость проезда.

	Магазин
	Знать ассортимент  некоторых отделов, уметь приобретать  некоторые товары.



	Жилище
	Знать последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения.

	Медицинская помощь
	Уметь пользоваться термометром.

Обрабатывать  раны и накладывать повязки.
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