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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОГО КУРСА «ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»,

изучаемого на базовом уровне

по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

4 «В» класс

Учитель: Кулькова Татьяна Геннадиевна.

2018-2019 учебный год
Обеспечение безопасной жизнедеятельности (ОБЖ)

По учебному плану школы на 2018-2019 год на изучение данного предмета «обеспечение безопасной жизнедеятельности» выделено 17 учебных часа в год (0,5 час в неделю).

Содержание тем изучаемого курса

	Название раздела
	Содержание темы
	Количество часов

	Безопасность дома
	Что такое безопасность? Беседа по т/б. Незнакомец звонит в дверь.

Будь осторожнее на улице с окружающими. Сигналы 01, 02, 03.

Какие опасности нас подстерегают в доме (острые, колющие, режущие предметы). Электроприборы, водопровод. Лекарства, химикаты, газ. Перила, балкон, лифт. Знакомство с основными правилами пожарной безопасности. Как действовать при возникновении пожара дома.
	10ч

	Безопасность в общественном транспорте
	Знакомство с транспортом города.

Правила поведения в транспорте.
	1ч.

	Безопасность на дорогах
	Безопасность на улице.

Как правильно переходить дорогу? Сигналы светофора.
	2ч

	Безопасность на воде
	Правила и меры безопасности поведения на водоёмах в зимний, осенний, весенний и летние периоды.

Что надо помнить перед входом в воду. 

Правила купания.

Обобщение изученного материала
	4ч

	ОБЖ
	
	Итого: 17ч


Календарно-тематическое планирование к программе

 по курсу «ОБЖ» 4«В» класса 17 часов.

	№ 
	Тема урока
	дата
	Примечание 

	
	
	По плану
	По факту
	

	1. 
	Безопасность дома – 10 ч. Что такое безопасность? Беседа по т/б.
	17.01
	
	3 ч.

	2. 
	Незнакомец звонит в дверь.
	24.01
	
	

	3. 
	Будь осторожнее на улице с окружающими.
	31.01
	
	

	4. 
	Сигналы 01, 02, 03.
	7.02
	
	

	5. 
	Какие опасности нас подстерегают в доме (острые, колющие, режущие предметы).
	14.02
	
	

	6. 
	Электроприборы, водопровод.
	21.02
	
	

	7. 
	Лекарства, химикаты, газ.
	28.02
	
	

	8. 
	Перила, балкон, лифт.
	7.03
	
	

	9. 
	Знакомство с основными правилами пожарной безопасности.
	14.03
	
	

	10. 
	Как действовать при возникновении пожара дома.
	21.03
	
	

	11. 
	Безопасность в общественном транспорте – 2ч. Знакомство с транспортом города.

Правила поведения в транспорте.
	4.04
	
	4ч.

	12. 
	Безопасность на дорогах – 2ч. Безопасность на улице.
	11.04
	
	

	13. 
	Как правильно переходить дорогу? Сигналы светофора.
	18.04
	
	

	14. 
	Безопасность на воде – 2ч. Правила и меры безопасности поведения на водоёмах в зимний, осенний, весенний и летние периоды.
	25.04
	
	

	15. 
	Что надо помнить перед входом в воду. 
	2.05
	
	

	16. 
	Правила купания.
	16.05
	
	

	17. 
	Обобщение изученного материала
	23.05
	
	

	18. 
	Обобщение изученного материала
	30.05
	
	


	Название раздела
	Планируемые результаты обучения по разделам

	Безопасность дома
	Учащиеся должны знать: 
- меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, электрическими и газовыми приборами, печным отоплением;

- признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравления;

- правила обеспечения сохранности личных вещей;

- особенности поведения с незнакомыми людьми;

- как оповещать население о чрезвычайных ситуациях;

Учащиеся должны уметь: 
- разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону;

- соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, электрическими, газовыми приборами и печным отоплением;

	Безопасность в общественном транспорте
	Учащиеся должны знать: 

- обязанности пассажиров;

- правила посадки в транспортное средство и высадки из - него; 
- правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в транспорте;
Учащиеся должны уметь: 
- правильно садиться и выходить из общественного транспорта;



	Безопасность на дорогах
	Учащиеся должны знать: 

- правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее движение;

- виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями;

Учащиеся должны уметь: переходить дорогу, перекресток;

различать сигналы светофора; сигналы, подаваемые водителями транспортных средств;

Учащиеся должны уметь: 
правильно себя вести при возникновении пожара в общественных местах и транспорте;

	Безопасность на воде
	Учащиеся должны знать: 
- правила поведения на воде
- правила купания.

- о чрезвычайных ситуациях разного происхождения

ураган, буря, смерч (примеры, последствия);
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