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Данная профилактическая программа для 1-9 классов разработана на основа программ
допущенных Министерством образования Российской Федерации «Азбука здоровья»
и «Все цвета ,кроме черного» под редакцией М.М. Безруких ,в соответствии с учебным планом школы на 24 часа.
Программа включает в себя следующие разделы:
1. Здоровье- всему голова.
2. Советы доктора  Айболита.
3. Питание и здоровье.
4. Вредные привычки.
5. Полезные советы.
6. Движение- основа жизни.
7. Лекарственные растения и здоровье.
8. Моя безопасность в моих руках.
Занятия по данному курсу спланированы с учётом особенностей детей ,а также условий в которых они проводятся. Занятия направлены на рассмотрение проблем профилактики вредных привычек и формирования ценностного отношения к здоровью, правильному питанию, расширению знаний и навыков по гигиенической культуре  у учащихся 1-9 классов.
Занятия будут проходить в виде бесед, бесед-практикумов, показа тематических презентаций, тематических викторин ,игр,экскурсий,тренингов
 Профилактические занятия решают следующие цели и задачи:
- формирование здоровьесберегающих установок
- предупреждение знакомства младших школьников и подростков с различными видами
  психоактивных  веществ: курением, употреблением алкоголя и наркотиков.
-укрепления внутрисемейных связей.
-расширение кругозора детей о значении питания в жизни и  деятельности человека;
  Формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о культуре питания.
Количество  часов в год-24.
Программа рассчитана на 3 часа в месяц
Тематическое планирование занятий с учащимися 1-9 классов по
профилактической программе на 2017-2018 учебный год
	№ п/п
	Наименование раздела ,тема занятий
	Вид мероприятия
	Время проведения
	Ответственные

	1
	Моя безопасность в моих руках. Правила безопасного
поведение в школе, на дорогах
	Беседа-практикум «Детям  Дубны-безопасность  на дорогах.Как правильно переходить дорогу»
	04 сентября
	Бочкова Н.В.
Егорова Е.В.
инспектор ГИБДД

	2
	Неделя здоровья (4-10 сентября)
Здоровье — твоё богатство
	Беседа с презентацией «Береги здоровье смолоду!»
	05 сентября
	Бочкова Н.В

	3
	Советы доктора Айболита

	Весёлые физкультминутки
	06 сентября
	Егорова Е.В.


	4
	Движение – основа жизни.

	Спортивно-игровая программа «Весёлая спартакиада»
	08сентября
	Крупская Е.М


	5
	Здоровый образ жизни и привычки человека
	Школьный конкурс рисунков на тему: «Спорт,спорт,спорт!»
	4-8 сентября
	Классные руководители,
Бочкова Н.В.

	6
	Лекарственные растения и здоровье
	Беседа с презентацией «Что такое гомеапатия?»
	  07 сентября
	Семёнова В.А.

	7
	Питание и здоровье.

	Беседа с презентацией «Как правильно и красиво сервировать стол»
	  03 октября
	Бочкова Н.В.


	8
	Лекарственные растения и здоровье. Народная медицина
	 Беседа-практикум Народная медицина «Витаминный чай»
	 17 октября
	Бочкова Н.В.  
Евдокимова Г.В.

	9
	 Советы доктора Айболита.
	Беседа с врачом «Профилактика ОРЗ и ОРВ»
	 14 ноября
	Бочкова Н.В.
Егорова Е.В.
Врач-терапевт

	10
	Вредные привычки.
	Беседа с использованием ИКТ«Курить-здоровью вредить! »
	   29 ноября
	Бочкова Н.В.


	11
	Питание и здоровье
	Беседа -практикум «Меню школьника»
	  13 декабря
	Бочкова Н.В.


	12
	Советы доктора Айболита.
	 Экскурсия на стадион «Волна»
	   20 декабря
	Бочкова Н.В.
Крупская Е.М.
Кл. руководители

	13
	Моя безопасность в моих руках.
	Беседа с использованием ИКТ.Опасность использование пиротехнических средств.
	    28 декабря
	Бочкова Н.В.
Кл. руководители

	14
	Здоровье -всему голова.
	Беседа с врачом «Профилактика гриппа»
	  17 января
	Бочкова Н.В.
Егорова Е.В.

	15
	Полезные советы .Мои достоинства и недостатки
	Тренинг. Мои достоинства и недостатки
	 31 января
	Бочкова Н.В.
Кудрявцева Т.В.

	16
	Советы доктора Айболита.  
	Беседа- практикум «Берегите  слух,зрение,зубы!»
	  12 февраля
	Бочкова Н.В

	17
	Движение-основа жизни.  параспартакиада
	Городское мероприятие-параспартакиада
	 27   февраля
	Бочкова Н.В.
Крупская Е.М..
Кл. руководители

	18
	Питание и здоровье.  
	Игра-путешествие «Здоровое питание-основа процветания»
	    14 марта
	Бочкова Н.В.
Кл. руководители

	19
	Вредные привычки
	Общешкольное мероприятие. Конкурс презентаций
	 21    марта
	Бочкова Н.В.
Егорова Е.В.

	20
	Зоровье -всему голова                        День здоровья
	Спортивное-мероприятие «Подвижные игры на свежем воздухе»
	 03 апреля
	Бочкова Н.В.
Кл. руководители

	21
	Советы доктора Айболита
	Беседа с  презентацией «Правильная осанка-залог здоровья!»
	  17 апреля
	Бочкова Н.В.


	22
	Полезные советы
	Викторина «Будь здоров!»
	  24 апреля
	Калинина Е.В.

	23
	Советы доктора Айболита.
	Школьный конкур плакатов
	  15 мая
	Бочкова Н.В.Авдеева С.Н.

	24
	Моя безопасность в моих руках.
	Беседа с использованием ИКТ Правила безопасности на водоёмах,в лесу.
	29 мая
	Бочкова Н.В.
Егорова Е.В.


