Общешкольное внеклассное мероприятие «Ах, капуста, капусточка!»

                                КВН по ЗОЖ для 5-6 классов
Ответственные: Бочкова Н.В., Егорова О.В.
Дата проведения : 22 октября 2015 года
Место проведения:  отделение «Центральное» школы «Возможность» в рамках программы «Формирование культуры здорового и безопасного образа  жизни  воспитанников с ограниченными возможностями здоровья».

 Целевая аудитория-10-13 лет.

Были использованы следующие технологии:
1) Образовательные (презентация на тему «Полезные свойства капусты»)
2) Игровые (игры на развитие внимания,памяти,творческих способностей)

2) Коррекционно -развивающие (развитие мышления, памяти, зрительного внимания, ориентировка в пространстве)

3) Информационно-коммуникационные (компьютерные - работа с готовыми программными продуктами)
4) Интегрированное обучение (межпредметные связи)5) Индивидуализированное обучение (разучивание стихов, песен, танцев, изготовление эмблем)
Решались следующие задачи:
1) Общеобразовательные -обобщить знания учащихся об осени и здоровом питании .

2) Коррекционно- развивающие -развивать и корректировать устную речь,  логическое мышление, двигательные способности.

3) Воспитательные -воспитывать правильное отношение  к здоровому питанию.
Предварительная организация игры:
За неделю до игры, каждый класс получает приглашение для участия и домашнее задание:   

Придумать название и эмблему команды  
           Подготовить «Осенний букет» (букет, аппликация, панно и т. д.)
           Подготовить рисунки,поделки на тему «Осень
Оборудование: украшенный зал,ноутбук,проектор,экран,20 рисунков-качанов капусты,овощи-муляжи,мешок;качан капусты,одетый человечком,2 терки,нарезанная капуста,соль,растительное масло,2 тарелки,2 ложки,салфетки.

                                            Ход мероприятия

Вед: Здравствуйте гости дорогие!

         Здравствуйте взрослые,

         Здравствуйте дети!

 Птицы стаями летят,

 Грустно: дождь и листопад.

 Ветер тучи в небе носит

 Потому что это…                  осень

.

 Под музыку  А. Вивальди «Осень» входит ведущая- Осень 
Осень
Янтарная  осень  начальная,  

Срывается  лист  золотой.  

Картина    немного  печальная

И  грусть  навевает  порой.   

Темнеют  далёкие  ели,  

Холодную  стала  река…  

Я  помню, как  птицы  галдели-

 Сейчас  уж  летят  в  облаках.   

В  любом  времени  года  есть  свои  прелести,  но  особенно  хороша   осень: буйство  ярких  красок; леса, одетые  в  багрец  и  золото;  аппетитные  кисти  рябины,  урожаи  ягод, грибов, овощей.  

Сегодня  я  приглашаю  вас  войти  в  этот   «мир  торжества  и  печали»-в  мир  красоты  осенней  природы,  в  мир  теплоты  и  доброты  русских  народных  обычаев,  загадок  и   принять  участие в  игре.  
Задание  1.        «Приветствие команд».   
(Домашнее   задание:  придумывают   и   защищают  название  команды,   связанное   с  осенью ,  учитывается  находчивость  и  юмор). Дети вручают Осени осенние букеты (домашнее задание)
Ведущая:А давайте вспомним, чем нас осень радовала?

 Дети читают стихи об осени.
Дети:
 Осень – славная пора

Любит осень детвора.

            Сливы, груши, виноград – 

             Все поспело для ребят!

 В огороде урожай.

Все, что хочешь, собирай!

Огурцы и помидоры,

Есть морковка и салат,

Лук на грядке, перец сладкий

И капусты целый ряд.

Осень:.

 Все  вы  знаете,  что  осень  пора   уборки  урожая.  А  в  какой  именно  день  нужно  картошку  копать,  лук  убирать ,капусту  срезать –это  вы  знаете?  Наши   далёкие  предки  знали  и  использовали  для  этого  особый  календарь.  
1  сентября.  День  святой  Фёклы .  На  Святую   Фёклу    осень  -  копай  свёклу.  
13  сентября. Святой Куприян   -  картофель   копай.  
17сентября.  На  Луку  лук  дёргали.  
21сентября.  На   Святого   Никиту  срезали  репу.  

23сентября. Святой   Пётр  и   Павел -   рябинники.  Сбор  урожая  рябины.  В  этот   день  кисти  рябины  вешали  под  крышу    каждого  дома.  Девушки  плели  рябиновые  бусы,   венки .  Часть   ягод  оставляли  дроздам   да  снегирям .
8 октября Праздник капусты. Собирали урожай капусты 
Ведущая:  А  какие  загадки  народ  сочинял  про  овощи? Вот угадайте какой мы урожай собрали!
Задание 2 
Конкурс загадок. (За каждую правильно угаданную загадку команда получает  очко)

Загадки.

Как на моей грядке

Выросли загадки – 

Крепкие, зеленые,

Хороши соленые…            огурцы.

                                     На этой грядке – желтые загадки

                                     Круглый бок, желтый бок.

                                     Растет на грядке колобок.

                                     Врос он в землю крепко

                                     Что это?                    Репка.

На этой грядке – горькие загадки

Тридцать три одежки, все без застежки,

Кто их раздевает, тот слезы проливает.                     Лук.

Маленький,

Горький,

Луку брат…                             чеснок.

                                                                   На край ней грядке – длинные загадки

                                                                   Над землей трава, под землей – оранжевая голова

                                                                   На ощупь очень гладкая

                                                                  А на вкус, то сладкая…                     морковь.

Как надела сто рубах, 

Захрустела на зубах…                      капуста.

                                                                       Вырос пышный куст на грядке,

                                                                       Подойди к нему с лопаткой,

                                                                       Покопай совсем немножко:

                                                                       Под кустом сидит…                 картошка.

Ты в теплицу загляни,

Что за круглые огни?

Изумрудный, желтый, алый – 

Их никто не зажигал.

Вроде нет здесь светофора – 

Просто зреют…                  помидоры.

Молодцы, ребятки, угадали загадки!

  Хороший  календарь  был  у  крестьян. 
Задание 3 

Конкурс капитанов( Капитаны на ощупь должны угадать ,какие овощи находятся в мешке За каждый правильно угаданный овощ - очко) 
Музыкальная пауза

 Исполняется песня «Осенняя песенка».
Ведущая:
 Сегодня мы попали на праздник капусты. А знаете ли вы откуда идёт этот праздник?
Праздник Капусты –своими корнями уходит в более далекое прошлое. Это гуляние зародилось в середине 19 века, когда на Россию распространился сбор капустного урожая. Отмечается он 8 октября, как раз тогда, когда и нужно собирать свежие кочанчики с полей.

 В этот день варили большую кастрюлю щей.(Показ презентации о капусте)

Более четырех тысяч лет назад человек стал выращивать капусту. Родоначальником культурных сортов капусты является дикая капуста, которая росла и до сих пор растет по берегам Средиземного моря. Много веков возделывал человек дикую капусту, ухаживал за ней и отбирал на семена растения с крупными листьями; так была получена ценная овощная культура.
Задание 4: (Приглашается по одному участнику от каждой команды)

У нас  вырос урожай капусты , ваша задача собрать все их. А кто больше соберёт,тот и выиграет.
Осень: В этот день, помимо щей, проводились и гадания, которые связаны со сватовством. Знакомства завязывались таким вот образом: Девушки и женщины в этот день крошили капустку, делали заготовки. А тут заявлялись парни незваными гостями и начинали развлекать работниц шутками, прибаутками. Они играли на гармошке и подпевали песни, глядя на то, как девицы работают.

 Задание 5 ( Приглашается по одной девочки от каждой команды)
Приготовить салат из капусты

(Нарезать капусту, её помять,натереть морковку, посолить, добавить растительное масло)
Ведущая:
По окончании работы, парни по избе приседали и кружились, надеясь, что в следующем году капуста будет пузаста. 
Задание 6
Давайте и мы посмотрим, умеют ли наши парни приседать? Вызываются три добровольца, по одному от каждого класса. Кто больше присядет!

Ведущая Хозяева благодарили друг друга, угощали, выставляли на стол блюда из капусты.

Угощают Жюри. Затем Жюри подводит промежуточные итоги.
Задание 7
 «Приз – сюрприз». Чья команда определит вес этого качана капусты, та и получит этот приз.(качан капусты  наряжен)
 Ведущая:
А теперь вернемся в 21 век. Капуста не потеряла своего огромного значения в нашем рационе. Напротив, люди постоянно улучшают ее качества. Ученые вывели новые сорта капусты:

 Краснокачанная – обладает двойным содержанием витамина С по сравнению с обычной

 Брюссельская – диетическая, показана больным диабетом и сердечно-сосудистой системы.

 Цветная – деликатесная. В ней очень много витамина С, железа и фосфора.

 Брокколи – близка цветной, но в ней больше белка, каротина. Она приятнее на вкус. Лучше есть зеленой.

 Кольраби – за высокое содержание витамина С ее называют “северным лимоном”.
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 Ученые века считают, что пища 21 века – это овощи и фрукты.
Музыкальная пауза  Танец «Дружба»

Осень 
 Ребята,спасибо вам за тёплый приём! Надеюсь, вы все поняли, как полезна капуста!

И в течении долгой зимы будете с удовольствием употреблять в пищу этот овощ и вспоминать наш КВН.А мне пора! До свидания,ребята!
Ведущая
Уважаемое жюри! Просим вас подвести итоги КВН

Команды награждаются грамотами и небольшими сувенирами.
